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Willkommen zurück. Erleben 
Sie Tirol mit allen Sinnen. Spie-
len Sie Ihre perfekte Runde am 
Fuße des Wilden Kaisers und 
lassen Sie sich vom freundlichen 
Team des Sporthotels Ellmau 
kaiserlich verwöhnen. Vier Ster-
ne versprechen Genuss plus. 

Das Sporthotel Ellmau hat ein 
Herz für Golfer. Ob drei, vier, 
fünf oder sieben Übernach-
tungen: Wir bieten attraktive 
Golf-Pakete für Sportvergnügen 
auf höchstem Niveau.

ZEIT. 
Raum. 
RuHE. 
KaISERlIcHE  
GOlFTaGE  
Im SPORTHOTEl  
Ellmau

WIR FREUEN UNS AUF SIE. 
FREUEN SIE SICH AUF UNS.

www.sporthotel-ellmau.com

© Sporthotel Ellmau – Christoph Schöch Photography



Golf Birdie 3
•	3 Übernachtungen  

im gebuchten Zimmertyp
•	Welcome-Drink
•	Kostenloses aktivprogramm inklusive  

Nutzung des gesamten Wellnessbereichs
•	Teilmassage (25 minuten)
•	Golfpräsent
•	Startzeitenreservierung
•	3-Tage-Golf-alpin-Pass
•	3 x Greenfee auf 36 Golfplätzen  

in Tirol und Salzburg

•	Frühstücksbuffet mit Bioecke
•	5-Gang-menü mit Wahlmöglichkeiten  

aus 4 Hauptgerichten
•	Täglich Salat- und Dessertbuffet

 ab € 554.-- 

Golf Unlimited 7
•	mindesthandicap von -45
•	7 Übernachtungen im gebuchten  

Zimmertyp 
•	Welcome-Drink
•	Kostenloses aktivprogramm inklusive 

Nutzung des Wellnessbereichs
•	Relaxing-Golf-massage (50 minuten)
•	Startgeschenk und Rundenverpflegung
•	Startzeitenreservierung
•	unlimitierte anzahl an Tagesgreenfees  

am Golfclub Wilder Kaiser Ellmau an  
aufeinanderfolgenden Tagen (7 Tage)

•	unlimitierte Benutzung von leihtrolleys 
und der Driving Range inklusive Bälle

•	Frühstücksbuffet mit Bioecke
•	5-Gang-menü mit Wahlmöglichkeit  

aus 4 Hauptgerichten
•	Täglich Salat- und Dessertbuffet

 ab € 977.-- 
Weitere angebote unter 
www.sporthotel-ellmau.com
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Schoko, Vanille oder Kirsch – in welcher Arztpraxis sind Sie das

schon einmal gefragt worden? In der Fachpraxis für Kieferortho-

pädie Dr. Roming & Kollegen steht die Frage an der Eingangstür

zum Prophylaxezimmer. Antwort – offen – bzw. im Innern des

Raumes zu erfahren. Kunst – Teil der Praxisphilosophie „KFO

verstehen, KUNST genießen, KULTUR erleben“. In der artPRA-

XIS® ist schon die Einrichtung Kunst, dazu kommen wechselnde

Ausstellungen internationaler Künstler.

Der hohe Anspruch an perfekte Ästhetik und Funktion vereint

Kunst und Kieferorthopädie. Praxisleiter Dr. Jürgen M. Roming

will seinen Patienten seit über 20 Jahren in beiden Bereichen

Überdurchschnittliches bieten. Seit 2012 steht er jährlich auf

der FOCUS-Liste der TOP-Mediziner für Kieferorthopädie und

ist 2021 als einer der 5 TOP INCOGNITO™-Behandler Deutsch-

lands ausgezeichnet worden – „WE DESIGN YOUR SMILE®“!

Dr. Jürgen M. Roming & Kollegen

Fachpraxis für Kieferorthopädie
Pfleggasse 11 – 13 // 94469 Deggendorf

Telefon +49 (0)991 5970
Telefax +49 (0)991 31468

info@we-design-your-smile.de
www.we-design-your-smile.de

ANZEIGE

KUNST TRIFFT MEDIZIN
Kieferorthopädische Praxis und KUNSTRAUM in einem
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www.dr-schrank.de

Plastische Chirurgie:  
Die Praxisklinik „Ästhetik am 
Ammersee“ des international 
renommierten Facharztes  
Dr. Christian Schrank setzt auf 
Harmonie und Schönheit.

ANzEIGE

SiNN für ÄStHetik.

StrebeN NaCH PerfektioN.

oPtimale beHaNdluNgSerfolge.

Fachärzte 
mit renommee

SmaS-Face-neck-LiFt: 
Die königSDiSzipLin

Stirn-Brau-LiFt: 
StrahLenDe augen

Dr. Christian Schrank
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PRO und AM. Profi und Amateur. Profit 
und Ambition. Wer seine Sportart perfekt 
beherrscht, macht die Berufung zum Beruf 
und verdient damit seinen Lebensunter-
halt. Wer den Sport liebt, aber den Sprung 
an die Weltspitze nicht schafft, kämpft im 
Amateurlager um Anerkennung und sport-
liche Weiterentwicklung. Dass den Profi 
und den Amateur manchmal nur ganz 
wenige Golfschläge trennen, haben die  
32. BMW International Open bewiesen. 
Im hochkarätigen Spielerfeld der Profis 
hat sich der  Amateur Matthias Schmid 
mit einem geteilten 14. Rang hervorra-
gend behauptet. Ein Amateursportler auf 
Augenhöhe. Dass der ambitionierte Ober-
pfälzer bald ins Profi-Lager wechselt, ist 
nur noch eine Frage von Wochen.

Ein echter Profi kann Rückschläge verdau-
en und optimistisch nach vorne schauen. 
So wie Martin Kaymer, der zweimalige Ma-
jor-Sieger und BMW-Open-Gewinner von 
2008, der zuletzt kaum an seine früheren 
Erfolge anknüpfen konnte. In diesem Jahr 
zeigte der 36-Jährige in München Eichen-
ried eine sensationelle Aufholjagd. Unser 
Magazin hat die Highlights zusammenge-
fasst – natürlich auch das Pro-Am-Turnier 
von Promis und Profis. Apropos Könner: 
Die Spieler des FC Bayern München gel-
ten als richtige Profis. Manche von ihnen 
sind inzwischen freiwillig ins Amateurlager 
abgewandert und entdecken nach ihrer 
aktiven Kicker-Karriere den Golfsport. Un-
ser Autor Herbert Steffe hat sie über ihren 
neuen Lieblingssport befragt und erstaun-
liche Antworten erhalten.

Wer Golf spielt, hat ein Auge für die 
Schönheit der Natur. Und für neue Hori-
zonte. Auch Profis, die karrierebedingt die 
ganze Welt bereisen, träumen von inter-
nationalen Destinationen, die sehenswert 
sind. Wir zeigen Reiseziele, die Anfänger 
und Könner begeistern – durch sportliche 
Herausforderungen, kulinarische Vielfalt 
und malerische Bilderbuchlandschaften. 
In Österreich punkten die Ferienorte mit 
exquisiten Hotels und exzellentem Ser-
vice. Sehen Sie selbst. Eine kleine Moti-
vationshilfe für den Blick über den eige-
nen Tellerrand ist unsere Verlosung von 
Greenfee-Gutscheinen für renommierte 
Golfclubs in Bayern und Österreich.

Profis sind Menschen mit besonderer Ex-
pertise. Ihr Können und Fachwissen qua-
lifiziert sie als Spezialisten. In unserem 
Ressort „Fit für Golf“ stellen wir Fachärzte 
und Kliniken vor, die als medizinische 
Profis auf dem neuesten Stand der Wis-
senschaft sind. Mit zukunftsweisender 
Diagnostik und Therapie geben sie ihren 
Patienten die Lebensfreude zurück. Und 
wer gesund ist, hat den Kopf frei für neue 
Perspektiven – auch in den Bereichen Li-
festyle und Mobilität.

Egal, ob Profi oder Amateur: 

Wir wünschen Ihnen 
ein schönes Spiel.
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32. BMW  
inTeRnATiOnAl 
open 20  21

We are the Champions: Als erster 
Norweger gewinnt Viktor Hovland (-19, 
rechts) die BMW International Open. 
Nach furiosem Spiel in der Finalrunde 
kämpft sich der deutsche Profigolfer 
Martin Kaymer (-17, Mitte) in München 
Eichenried auf den zweiten Platz vor. 
Der Amateur Matthias Schmid (-11, 
links) kommt auf den geteilten 14. Platz.



ANzEIGE

  

20  21

Mit exzellentem Spiel und echter Ner-
venstärke hat der Norweger Viktor Ho-
vland (-19) die 32. BMW Internatio- 
nal Open gewonnen. Nach Runden 
von 68, 67, 64 und 70 Schlägen (269) 
war es für den 23-Jährigen im 17. Ver-
such der erste Sieg auf der European 
Tour. Der deutsche Golfprofi Martin 
Kaymer (-17), der 2008 als einziger 
deutscher und jüngster Champion in 
die Turniergeschichte eingegangen ist, 
musste sich 2021 nur knapp geschla-
gen geben. Die Plätze drei und vier 
gingen an den Spanier Jorge Campillo 
(-15) und den Franzosen Victor  
Dubuisson (-14). Das Gesamtpreis-
geld lag bei 1,5 Millionen Euro.

Matthias Schmid aus der Oberpfalz 
trat als einziger Amateur im hoch- 
karätigen Spielerfeld an. Er über-
zeugte mit konstanten Leistungen  
und erreichte einen hervorragenden  
14. Rang (-11).

Herzliche Umar-
mung: Nach einem 
spannenden Turnier 
beglückwünschen 
sich Viktor Hovland 
und Martin Kaymer 
gegenseitig zu ihren 
Erfolgen.   

Historischer Schlag 
in der Turnierge-
schichte: Mit einem 
Albatros zirkelt  
Vincent Norrmann 
aus Schweden 
seinen Ball vom 
Anschlag der 16. 
Spielbahn aus 247 
Metern ins Loch. Ein 
seltenes Hole-in-One 
auf einer Par-4-Spiel-
bahn.

Hat seinen promi-
nenten Landsmann 
Sergio Garcia 
deutlich überholt: 
Der Spanier Jorge 
Campillo (-15) 
erspielt sich den 
dritten Platz.

© BMW International Open (4)

sieg FüR VikTOR HOVlAnd
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PRO
+
AM
Auftakt mit
profis + promis

Der Comedian Chris Tall kennt einen 
Golfwitz, der nur aus zwei Wörtern 
besteht: „Ich kann’s.“ Guter Gag aus 
dem Mund eines Komikers, der frei-
mütig zugibt, dass immer alle lachen, 
wenn sie ihm beim Golfspielen zuse-
hen. Wer’s richtig kann und wer we-
niger, steht bei den Pro-Ams zum Auf-
takt der BMW International Open von 
Anfang an fest: Als Könner begleiten 
die Profis ihre Amateure geduldig und 
professionell – ohne ihnen nur eine 
Minute lang das Gefühl zu geben, 
dass es noch weit fehlt bis zur Welt- 
spitze. Als Amateure gehen promi-
nente Freizeitgolfer auf die Runde, die 
den Mut haben, sich der Öffentlichkeit 
mit all ihren sportlichen Schwächen zu 
präsentieren. Dass die Rollen klar ver-
teilt sind, gehört zum Programm.

Der Komiker Tall, die Schauspielerin 
Veronica Ferres, Diskus-Olympiasieger 
Lars Riedel, BMW-Motorsport-Werks-
fahrer Bruno Spengler und Fuß-
ball-Vizeweltmeister Dieter Hoeneß 
haben als golfbegeisterte Amateure 
das Turnier eröffnet. Am zweiten 

Tag waren unter anderem Langläufer  
Tobias Angerer (Olympia-Silberme-
daille) und die Revolverheld-Band-
mitglieder Johannes Strate und Chris 
Rodriguez die Amateur-Flightpartner. 
Für den Pro-Part waren Sergio Garcia, 
Martin Kaymer, Brandon Stone, Ma-
ximilian Kieffer, Thomas Pieters und 
Alexander Cejka am Start.

Wegen der hohen Promi-Dichte üben 
die Pro-Am-Turniere eine hohe An-
ziehungskraft auf die Besucher aus. 

Teamplayer mit Spaß 
am Spiel: Veronica 
Ferres, Sergio Garcia 
(Masters-Sieger 
2017) und Rennfah-
rer Bruno Spengler 
fokussieren den Ball.

Launige Runde: 
Der südafrikanische 
Profi-Golfer Brandon 
Stone fachsimpelt 
mit dem ehemaligen 
Fußball-Vizeweltmeis- 
ter Dieter Hoeneß.

Ein holpriger Start, 
Sportsgeist und 
ein Happy End: 
Die Schauspielerin 
Veronica Ferres  
ist begeistert von  
„ihrem Coach“ 
Sergio Garcia.

die CHeMie sTiMMT
Sergio Garcia und Bruno Spengler 
hatten sich schon einmal getroffen. 
Im legendären Wentworth Club in 
England. Dass der spanische Pro 
diese Begegnung nicht vergessen 
hat, zeigte sein großes Lob nach 
dem Pro-Am: „Bruno hat sich un-
glaublich entwickelt. Er ist nun ein 
wirklich guter Golfer.“  

RUnTeR VOM gAs
Geschwindigkeit und Action. Oder 
Konzentration und Fokussierung: 
Werksfahrer Bruno Spengler liebt 
Golf als Gegenpol zum Rennsport.

BMW International Open



Coronabedingt musste sich das presti-
geträchtige Profigolfturnier in diesem 
Jahr den Stempel einer geschlossenen 
Gesellschaft aufdrücken, mit 400 
handverlesenen Gästen. Sehr schade 
für die vielen Fans, die Spitzensportler 
und Showstars für gewöhnlich anfeu-
ern. Obwohl sie das Rampenlicht ge-
wöhnt ist, war Schauspielerin Veroni-
ca Ferres vielleicht ganz froh darüber, 
dass der Flight vor kleiner Kulisse statt-
fand: „Beim Golf machen mich viele 
Kameras nervös.“

Ihre Nervosität hat Sergio Garcia so-
fort erkannt. Genau wie ihre offen-
sichtliche Scheu vor dem Driver. Der 
spanische Profigolfer mit dem Spitz-
namen El Niño ermun-
terte Veronica Ferres, 
den Driver einzuset-
zen. Mit Erfolg. Die 
Schauspielerin freute 
sich später „über eine 
Schlagweite von 190 
Metern, ein Eagle, ein 
Par und einige Punkte“ 
für ihr Team.

Ein sensationeller Tag. Wie Weihnach-
ten. Ein Riesenvergnügen. Die Ama-
teure waren begeistert. Und auch Ser-
gio Garcia strahlte: „Es ist schön, wenn 
die Amateure am Ende der Runde bes-
ser und glücklicher sind als vorher.“

Sport und Sprüche: 
Die „Revolverhel-
den“ Johannes 
Strate (re.) und 
Chris Rodriguez 
(2.v.re.) auf einer 
Wellenlänge mit Pro 
Thomas Pieters.

Coole Socke: Mit 
gepflegtem Un- 
derstatement geht 
Frontman Johannes 
Strate auf das Green 
-- mit grasgrünen 
Socken als echten 
IT-Pieces.

Ein Pro mit großem 
Herzen für Ama-
teure: Der deutsche 
Profigolfer Martin 
Kaymer hat schon 
viele Promigolfer bei 
Pro-Am-Turnieren 
begleitet.

RAndnOTizen

sPRüCHe RAUsHAUen
Sänger Johannes Strate (Revolver-
held) war absolut begeistert: „Un-
ser Pro Thomas Pieters ist sehr nett 
und ein cooler Typ. Ohne Tunnel- 
blick. Mit seinen dummen Sprü-
chen ist er bei uns genau richtig.“  

FORTseTzUng FOlgT
Einmal Erfolg, immer Erfolg? Dis-
kus-Olympiasieger Lars Riedel 
wollte gerne an den Sieg von 2019 
anknüpfen. Vor zwei Jahren hatte 
sein Flight das Nachmittagsturnier 
gewonnen.

Win-Win-siTUATiOn
Amateure können bei den Pro-
Ams viel von den Profis lernen – 
und dabei noch Spaß haben. Aber 
auch die Pros profitieren von der 
Challenge. Sergio Garcia, Martin 
Kaymer, Alexander Cejka und  
Maximilian Kieffer betonten einer-
seits, dass sie die Flights mit den 
netten Amateuren wirklich mögen. 
Auf der anderen Seite biete ihnen 
das Pro-Am eine gute Möglichkeit, 
die Gegebenheiten des Platzes zur 
eigenen Turniervorbereitung einge-
hend zu studieren.

ASzINATION & LIFESTYLE 15

BMW International Open

Starke Performance: 
Der ehemalige 
Weltklasse-Langläu-
fer Tobias Angerer 
überzeugt auch in 
München Eichenried 
mit sportlicher 
Leistung.

© BMW International Open (7)



Die Moderato-
rin Jule Gölsdorf 
spricht vom „klei-
nen weißen Teufel“. 
Nikolaos Myristis 
vom Team Driving 
Range kennt da 
noch ganz andere 
Ausdrücke für den 

Golfball. In dem Turniermagazin „Insi-
de the Ropes“ lacht Myristis und sagt, 
viele Begriffe seien aber nicht druck- 
und sendereif. Die harmloseste Um-
schreibung, die ihm einfällt, ist „kleine 
weiße Sau“. Ob die Profis und der eine 
Amateur Matthias Schmid den Golf-
ball auf dem Championship Course 
am Ende saugut oder sauschlecht 
einlochen, ändert sich bei den BMW 
International Open von Runde zu Run-
de. An Tag eins und zwei des prestige-
trächtigen Turniers der European Tour 
bringen sich die Top-Stars mehr oder 
weniger gut in Position.

Trotz des Regens in der Nacht herr-
schen am sonnigen Tag eins gute 
Scoring-Bedingungen. Viele Weltklas-
se-Pros nutzen sie für ein exzellentes 
Rundenergebnis. Allen voran Wade 
Ormsby (Australien), Sam Horsfield 
(England), Masahiro Kawamura (Ja-
pan) und Sebastian Garcia Rodriguez 
(Spanien), die Deutschlands Traditi-
onsturnier nach dem ersten Tag ge-
meinsam anführen. zu den ärgsten 
Verfolgern bei 6 unter Par zählen 
Andrew „Beef“ Johnston (England) 
und Pablo Larrazábal. Der Spanier 
hatte das Turnier in München bereits 
2011 und 2015 gewonnen.

„Er ist einer der aufregendsten jungen 
Pros“, urteilt die BMW-Presseabtei-
lung über Viktor Hovland. Der Nor-
weger spielte in der ersten Runde ein 
Eagle, aber auch zwei Bogeys. Sein Fa-
zit zum Auftakt: „Insgesamt war das 
gut, aber ein paar schlechte Schläge 

Hoffnungsvoller 
Auftakt bei den 
BMW International 
Open: Nach der 
ersten Runde ist der 
Japaner Masahiro 
Kawamura Teil des 
Führungsquartetts.

Bogeyfreie Auf-
taktrunde: Der 
Australier Wade 
Ormsby kann sich 
am ersten Tag ein 
paar Stunden lang 
über die ungeteilte 
Führung freuen.

Hut ab: Am zweiten 
Turniertag steht der 
Ire Niall Kearney 
(-11) ganz oben auf 
dem Leaderboard 
in München  – das 
bedeutet Halbzeit-
führung.

disQUAliFizieRUng
Nach seinem glanzvollen Sieg im 
Rampenlicht 2019 musste Titelver-
teidiger Andrea Pavan die BMW 
International Open in diesem Jahr 
unrühmlich durch die Hintertür ver-
lassen –  als disqualifizierter Spie-
ler. Am zweiten Turniertag teilte 
die BMW-Presseabteilung ganz 
offiziell mit: „Andrea Pavan wur-
de disqualifiziert, nachdem er eine 
Scorekarte mit einem zu niedrigen 
Ergebnis unterschrieben hatte.“ 

TAg
eins
Und
zWei
Top-stars bringen  
sich in position
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sind mir unterlaufen, dummerweise 
auf den Par-5- und den kurzen Par-4-
Löchern, wo ich ins Wasser geschla-
gen habe.“ Auf diesem Platz seien 
viele Birdies möglich, sagte Hovland, 
nur müsse er aufpassen, dass die Bäl-
le nicht im Wasser landen. Wie sagte 
Moderatorin Gölsdorf: Bälle können 
teuflisch sein.  

Tag zwei ist traditionell der „Bava-
rian Day“, an dem auch ein Großteil 
der Besucher in Dirndl und Lederhose 
erscheint. Trotz Corona pflegt Veran-
stalter BMW das bayerische Brauch-
tum und lässt die Pros in ein Bier-
fass einlochen – mit mäßigem Erfolg 
der Sportler. Auch der Bayerischkurs 
klappt nicht perfekt. Die internati-
onalen Profis sollen unter anderem 

„Grantlhuaba“ in bayerischer 
Mundart aussprechen. Nicht 
alle haben verstanden, was das 
Wort bedeutet. Natürlich ist 
Bernd Wiesberger weit davon 
entfernt, ein Grantlhuaba oder 
Meckerfritze zu sein. Obwohl 
der Österreicher den zweiten 
Turniertag mit dem geteilten 
zweiten Rang (-9) abschließt, 

klingt seine Bilanz nicht ganz zufrieden: 
„Ich hatte zwar alles unter Kontrolle, 
aber noch nicht das Gefühl, dass ich 
am Maximum spiele.“ Ebenfalls an Tag 
zwei auf dem geteilten zweiten Rang:  
Viktor Hovland, Norwegen, der sich 
nach Runden von 68 und 67 Schlägen 
beim Turnier sichtlich wohlfühlt und 
hofft, auch an den letzten beiden Ta-

gen an seine Erfolge anknüpfen 
zu können. Die Halbzeitfüh-
rung geht an an den Iren Niall 
Kearney (-11).

Martin Kaymer erwischt einen 
Traumstart in seine zweite Run-
de. Er liegt nach neun Löchern 

Ein langer Weg an die 
Spitze: Bernd Wies-
berger (li.), Padraig 
Harrington und Louis 
Oosthuizen (re.) am 
zweiten Turniertag. 
Harrington scheitert 
später am Cut.

Ohne Schlagverlust 
in der ersten Run-
de: Andrew „Beef“ 
Johnston. Der Eng-
länder ist einer der 
beliebtesten und 
populärsten Spieler 
der Tour.

Gute Leistungen 
lassen schon am 
zweiten Tag den 
Sieg erahnen: 
der sympathische 
Shooting-Star Viktor 
Hovland aus  
Norwegen.

RAndnOTizen

bei 5 unter Par für den Tag. Auf der 
Back Nine muss er drei Bogeys notie-
ren, kontert aber jedes Mal mit einem 
Birdie auf der folgenden Spielbahn. 
Seine Tagesbilanz: geteilter neunter 
Platz, -7. Ebenfalls mit einer Platzie-
rung unter den Top Ten empfiehlt 
sich Amateur Matthias Schmid (-7, ge-
teilter neunter Platz). Der Oberpfälzer 
aus Maxhütte-Haidhof freut sich und 
schlussfolgert nüchtern: „Ich muss ja 
nicht den 20. Platz verteidigen, denn 
Geld bekomme ich ohnehin nicht.“

Für sieben deutsche Spieler gibt es 
am zweiten Turniertag einen schmerz-
vollen Schnitt: Stephan Jäger, Alex  
Cejka, Maximilian Kieffer, Bernd Ritt-
hammer, Benedict Staben und Thomas 
Rosenmüller scheitern zur Halbzeit am 
Cut. Sebastian Heisele muss verlet-
zungsbedingt aufgeben. 
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JeTlAg übeRWUnden
Als Hochkaräter hat sich Louis 
Oosthuizen in Position gebracht. 
Der Südafrikaner, der bei der US 
Open denkbar knapp seinen zwei-
ten Major-Sieg verpasst hat, führt 
seine Leistungssteigerung in Runde 
zwei darauf zurück, dass er den Jet-
lag überwunden habe.

gebURTsTAg
Es gibt Überraschungen zum Ge-
burtstag, auf die Maximilian Kieffer 
sicher gern verzichtet hätte. An sei-
nem 31. Geburtstag scheidet nach 
Runde zwei aus. Ein Trostpflas- 
ter: Als Geschenk erhält er einen 
BMW M3.

AbgAng des kAPiTÄns
Nach der zweiten Runde kommt 
das Aus: Europas Ryder-Cup-Kapi-
tän Pádraig Harrington muss sich 
am Freitagabend von den BMW 
International Open verabschieden, 
weil auch er den Cut nicht über-
steht. Der Ire spielt auf der PGA 
European Tour und der US-ameri-
kanischen PGA Tour.

© BMW International Open (6)



Sonntag, so gegen 16.30 Uhr. Vierte 
Runde. Loch 18. Die wenigen zu-
schauer auf der Tribüne in München 
Eichenried halten den Atem an. Mar-
tin Kaymer setzt zum Schlag an. Der 
Ball fliegt, fliegt und streift die Stange. 
Ein Gänsehautmoment. Wenig später 
notiert das Leaderboard: Birdieputt 
an der 18. Für den zweimaligen Ma-
jor-Sieger aus Mettmann sind die 32. 
BMW International Open zu Ende. 
Er umarmt seinen Caddie, lacht und 
setzt sich ins Clubhaus, um die letzten 
Minuten via Livestream anzuschauen. 
Kaymer weiß, dass seine Leistung am 
letzten Tag sensationell war: Trotz 
acht Schlägen Rückstand nach drei 
Runden auf den späteren Gewinner 
Viktor Hovland hatte er sich bis in die 
geteilte Führung vorgekämpft.

Ob es bei dem Turnier der European 
Tour tatsächlich zum Sieg reicht, weiß 
Martin Kaymer zu diesem zeitpunkt 
noch nicht. Es sei ihm auch egal, sagt 
der 36-Jährige, der das Traditionstur-
nier 2008 schon einmal gewonnen 
hatte. Dieses Mal spielt er zehn Birdies 
bei zwei Bogeys und nimmt nach ei-
gener Aussage aus der Turnierwoche 
„viel mit für sich selbst“. Deshalb ist 
er am Ende des Tages auch „sehr zu-
frieden“ mit dem zweiten Platz. Er 
selbst habe sich die Chancen gegeben, 
dass es zum zweiten Triumph reichen 
könnte. „Das ist wichtig.“  

Der Finaltag, etwa 17.20 Uhr. Der 
Sieger steht fest: Viktor Hovland ka-
tapultiert sich und sein Heimatland 
Norwegen auf die Siegerstraße bei der 

Küsschen für die 
Trophäe: Viktor 
Hovland liebt den 
Pokal für den ersten 
Turniersieg auf der 
European Tour. In 
der Weltrangliste 
verbessert er sich 
auf Platz 13.

Perfekte Performan-
ce: Der Top-Favorit 
Viktor Hovland aus 
Norwegen erfüllt die 
Erwartungen und 
gewinnt bei den 32. 
BMW International 
Open.

TAg
Drei
Und
Vier
nervenkitzel  
in der Finalrunde

BMW International Open
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European Tour. Nach drei Runden, in 
denen der 23-Jährige exzellentes Golf 
und eine beeindruckende Souveränität 
und Lockerheit gezeigt hat, schien die 
Finalrunde angesichts von drei Schlä-
gen Vorsprung „nur noch Formsache 
zu sein“, schreibt der BMW-Presse-
dienst. Es kommt anders. Hovland tut 
sich schwer und muss sich zwischen-
zeitlich die Führung mehrfach teilen. 
Dass es keine gute Runde war, gibt er 
freimütig zu.

Letztlich genügen Hovland ein ner-
venstarkes Finish sowie vier Birdies 
und zwei Bogeys zu seinem histo-
rischen Sieg. Seine Bilanz lautet -19 
und 269 Schläge –  aufgeteilt in die 
Runden 68, 67, 64 und 70. Bei der 
Siegerehrung lobt Ilka Horstmeier, 



Mitglied des Vorstands der BMW AG: 
„Herzlichen Glückwunsch an Viktor 
Hovland zu seinem eindrucksvollen 
und verdienten Sieg, mit dem er als 
erster European-Tour-Sieger aus Nor-
wegen Geschichte geschrieben hat.“

Dass Viktor Hovland schon vor dem 
Event zu recht als einer der Top-Favo-
riten gehandelt wurde, beweist der 
gut gelaunte Profi immer wieder. Am 
dritten Tag spielt er eine bogeyfreie 
Runde – trotz eines Drives ins Wasser 
an der vierten Spielbahn und notiert 
insgesamt acht Birdies. Ja, er schaue 
aufs Leaderboard, sagt Hovland. Aber 
wichtiger sei, sich zu Beginn der Run-
de aufs eigene Spiel zu konzentrie-
ren. Auf den zweitplatzierten, Jorge 
Campillo (-14) hat der 23-Jährige am 
Moving Day bereits drei Schläge Vor-
sprung. Die weiteren Verfolger sind 
Darren Fichardt (Südafrika), Bernd  
Wiesberger (Österreich) und Niall  
Kearney (Irland).

Im Verlauf des Turniers schmunzelt 
und lacht Hovland oft und gerne. Bei 
der Abschlusspressekonferenz strahlt 
er und erklärt, er sei sehr glücklich. 
Das Turnier habe seine Erwartungen 
erfüllt, deshalb verspricht er: „Ich kom- 
me nächstes Jahr definitiv wieder.“

Glänzendes Come-
back: Der deutsche 
Profigolfer Martin 
Kaymer (36) spielt 
sich am Finaltag 
spektakulär in die 
vorderen Ränge.

Am Moving Day 
vorne mit dabei: 
Darren Fichardt 
aus Südafrika (-13). 
Caddie ist seine Ehe-
frau Natasha – eine 
Sportpsychologin.

RAndnOTizen

AlbATROs
Die Sensation passiert ein Loch 
zu früh, an Spielbahn 16. Vincent 
Norrmann holt aus und zirkelt mit 
einem 3er-Holz ins Loch. Mit einem 
Schlag. Dem 23-Jährigen gelingt 
aus einer Distanz von 247 Metern 
ein extrem seltenes Hole-in-One 
auf einer Par-4-Spielbahn. Damit 
schreibt der schwedische Profigol-
fer Turniergeschichte. Sein Sensa-
tionserfolg war nach José Maria 
Olazábal (Spanien, 2001, Loch 11, 
Par 5) und Rafa Echenique (Argen-
tinien, 2009, Loch 18, Par 5) erst 
der dritte Albatros der Turnierhisto-
rie. „Leider ist der Schlag zu früh 
passiert“, bilanziert Norrmann. 
Wäre er mit an der 17 erfolgreich 
gewesen, hätte er den BMW iX ge-
wonnen, der für ein Ass an diesem 
Loch ausgelobt worden war.

Der perfekte Schlag für das voll- 
elektrische, reichweitenstarke 
Technologie-Flaggschiff der BMW 
Group ist niemandem gelungen. 
Nicht den Pros und auch nicht dem 
Amateur Paul Neumann, der als 
Gewinner der „Steal-the-Car-Chal-
lenge“ am ersten Tag 50 Versuche 
für ein Hole-in-One hat. Diese 
Chance für Amateure war eine Pre-
miere in der Turniergeschichte.

BMW International Open
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Keinem gelingt das 
Kunststück: Der 
emissionsfreie BMW 
iX als Preis für ein 
Hole-in-One an 
Spielbahn 17 bleibt 
stehen.  

© BMW International Open (5)



Der Unterschied steht in Klammern 
und ist deutlich sichtbar. Der Caddie 
von Matthias Schmid trägt das blaue 
BMW-Leibchen, auf dem nicht nur 
der Name des Sportlers, sondern in 
diesem Fall auch ein (AM) vermerkt 
ist. AM für Amateur. Der Oberpfälzer 
Schmid tritt bei den 32. BMW Interna-
tional Open als einziger Amateurgolfer 
an und deklassiert am Ende zahlreiche 
Hochkaräter aus dem Profi-Lager. Mit 

einem geteilten 
14. Platz spielt das 
Nachwuchstalent 
aus Maxhütte-Haid-
hof ganz oben 
mit und bilanziert 
am Finaltag: „eine 
großartige Wo-
che.“ Ein durchaus 
gewichtiges Kom-
pliment aus dem 
Mund eines jun-
gen Mannes, der 
vor dem Turnier in 
München Eichen-
ried mit Martin 
Kaymer an den US 
Open teilgenom-

men hatte – als einzige Spieler mit 
deutschem Pass.

Im Turnierverlauf präsentiert sich 
der zweifache Europameister 
(2019/2020) Schmid als echte Über-
raschung, der von der Fachpresse für 
seine Leistungen gelobt wird. Am Mo-
ving Day spielt er eine starke 69er-Run-
de und besitzt nach Einschätzung der 
BMW-Presseabteilung „ein gesundes 

Die Maskottchen 
konnten nur bedingt 
helfen: Trotz einer 
sensationellen Auf-
holjagd landet Mar-
tin Kaymer „nur“ auf 
dem zweiten Platz.

So dicht dran an 
der Weltspitze: Der 
Amateur Matthias 
Schmid gilt als 
„Tiger Woods“ der 
Oberpfalz. Ergebnis: 
Geteilter 14. Platz 
(-11).

SCHWARZ

roT

gOlF
Die Highlights  
aus deutscher sicht

BMW International Open
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Selbstvertrauen“. Tatsächlich gibt sich 
Schmid immer wieder zuversichtlich: 
„Ich spiele dasselbe Spiel wie alle an-
deren auch. Ich probiere, eine gute 
Runde zu spielen und dann schaue 
ich, was dabei rauskommt.“ Nach den 
British Open im Royal St. George’s 
Golf Club im Juli in Sandwich wird der 
23-Jährige ins Profi-Lager wechseln.

Das Turnier der European Tour in Ei-
chenried verfolgen in „normalen“ Jah-
ren mehrere zehntausend Besucher. In 
diesem Jahr waren nur 400 zugelas-
sen. Dass das große Publikum „als Salz 
in der Suppe“ gefehlt hat, bedauert 
BMW-Vorstandsmitglied Ilka Horst-
meier bei der Siegerehrung. Auch 
Martin Kaymer findet es schade, „dass 
nicht mehr zuschauer kommen durf-
ten“. Und tatsächlich hätte vor allem 
seine Finalrunde eine ganz große 
Kulisse verdient. Der zweimalige Ma-
jor-Sieger kämpft sich sensationell an 
die Spitze und verpasst den Sieg um 
zwei Schläge. Vielleicht kommt er da-
mit seinem Traum näher, einen Platz 
im Spielerteam des Ryder Cups zu er-
halten. Vize-Kapitän ist er schon.



SCHWARZ
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kAYMeR isT Vize-kAPiTÄn
beiM RYdeR CUP
Breaking news in München. Vor 
dem offiziellen Turnierstart der 
BMW International Open hat es 
der deutsche Tourspieler Martin 
Kaymer in die Schlagzeilen der in-
ternationalen Golfpresse geschafft 
– durch eine offizielle Mitteilung 
des europäischen Ryder Cup-Ka-
pitäns Pádraig Harrington. Der Ire 
stellte in Eichenried die Major-Sie-
ger Martin Kaymer und Graeme 
McDowell als Vize-Kapitäne für 
den Ryder Cup im September vor. 
Als Assistenten werden die beiden 
das europäische Team in Whistling 
Straits motivieren und unterstützen.

Als Spieler hat sich Kaymer bis dato 
nicht für das zwölfköpfige Team 
qualifiziert, als Co-Trainer wird er 
nun in jedem Fall dabei sein und 
eine wichtige Rolle bei dem Konti-
nentalwettstreit zwischen der USA 
und Europa ausfüllen. Kaymer hat-
te in den Jahren 2010, 2012, 2014 
und 2016 den Ryder Cup als Spieler 
bestritten und drei Mal gewonnen. 
2012 lochte er beim „Miracle of 

Medinah“ den entscheidenden Putt 
zur Titelverteidigung Europas ein. 
Kapitän Harrington sagte vor der 
Presse, er brauche Gesprächspart-
ner hinter den Kulissen: „Sowohl 
Kaymer als auch McDowell bringen 
Erfahrung, Wissen und einen aus-
gleichenden Charakter ins Team.“ 
Kaymer erklärte, diese Aufgabe sei 
eine große Ehre für ihn. Weil er sie 
richtig machen wolle, habe er eine 
Weile überlegt.

In der Vergangenheit hatte sich 
Martin Kaymer stets als als groß-
er Fan von Olympia präsentiert. 
Er selbst hatte 2016 an den Olym-
pischen Spielen in Rio teilgenom-
men und dort – nach eigener 
Aussage – „tolle Erfahrungen“ 
gemacht. Jetzt hat Kaymer seine 
Teilnahme an den Spielen in To-
kio abgesagt. In einer Pressekon-
ferenz begründete er die Absage 
„mit fehlendem Team-Spirit“. Den 
Umständen entsprechend könne 
der Grundgedanke von Olympia in 
Japan nicht gewährleistet werden. 
So gebe es dort nicht einmal ein 
Deutsches Haus.

Am Ende Vorletzter: Ni-
colai von Dellingshausen 
(75. Platz, +4, 292 Schlä-
ge) kann nicht an seinen 
Erfolg bei den Tenerife 
Open anknüpfen.

Geteilter 62 Platz: Marcel 
Schneider ist froh, dass 
er den Cut überstanden 
hat. Seit 2012 ist er im 
Profi-Lager.

RAndnOTizen

Trainerteam für die 
europäische Equipe beim 
Ryder Cup: Kapitän 
Pádraig Harrington (li.) 
und Martin Kaymer als 
Vize.

Sportliches Können 
und mentale Stärke: 
Als Vize-Kapitän 
soll Martin Kaymer 
das europäische 
Team beim Ryder 
Cup im September 
motivieren. © BMW International Open (6)
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DAs perFekte triple:
BAyern – FussBAll – GolF

Sie sind Weltmeister, Champions League-Gewinner, Deutsche Mei-
ster und Pokalsieger. Mehrfach. In tausenden von Spielen haben 
sie bewiesen, dass sie mit dem Ball umgehen können. Mit dem 
großen Ball, dem Fußball. Dass die FC Bayern-Legenden auch den 
kleinen Ball beherrschen, zeigt sich auf vielen Golfplätzen. Viele 
Ballkünstler betreiben Golf als Ausgleichssport und verfallen nach 
Beendigung der aktiven Kicker-Karriere dem Golf-Virus.

An einem guten Tag kann Thomas Müller schon einmal eine 
Scratch-Runde spielen – seine Vorgabe liegt aktuell bei circa 4. Der 
Topscorer des FC Bayern München trifft sich – wenn es die zeit zu-
lässt – gerne mit seinem Mannschaftskollegen Niklas Süle, von dem 
man weiß, dass der Innenverteidiger beim Golf ein echter Longhit-
ter ist. Beim FC Bayern Charity Golf Cup 2019 hat Süle mit der 
sagenhaften Weite von 310 Metern den Longest Drive gewonnen.

©
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C
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n 
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)
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unsere Autoren
Als Content Manager Video ist unser Autor Her-
bert Steffe dem FC Bayern München eng verbun-
den. Privat spielt er leidenschaftlich gern Golf – eine 
Passion, die ihn mit Giovane Elber verbindet. Der 
ehemalige Stürmer hat als Co-Autor unsere Frage-
bogen-Aktion unterstützt. Das Ergebnis – exklusiv in 
unserem Magazin „Golf – Faszination & Lifestyle“.
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unD Die meDien-proFis 

 steFFe unD 
FleisCHmAnn

Beim traditionellen Charity Cup trifft sich die große Bayernfa-
milie seit über 25 Jahren zum Saisonstart, um gemeinsam für 
wohltätige zwecke zu golfen. Im vergangenen Jahr musste das 
Turnier coronabedingt ausfallen. 2019 kamen rund 80000 Euro 
zusammen, über die sich später die Franz-Beckenbauer-Stiftung 
oder der Verein FC Bayern Hilfe gefreut haben. Während aktive 
Spieler trainingsbedingt oft nur sporadisch am Wohltätigkeitstur-
nier teilnehmen können, genießen es viele Bayern-Legenden wie 
Sepp Maier oder Philipp Lahm, dass sie eben nicht mehr täglich 
an der Säbener Straße dem großen Ball hinterherlaufen müssen. 
Sie können sich auf das Spiel mit der deutlich kleineren Kugel 
konzentrieren und mit Freunden über ihre Leidenschaft für Golf 
fachsimpeln.

Wo spielen die FC Bayern-Ikonen am liebsten? In Bayern und 
weltweit? Welcher Platz steht auf der Löffelliste? Wen würden 
sie auf ihren Traumflight einladen? Und was war ihr peinlichstes 
oder schlimmstes Golferlebnis? Unser Magazin hat sie befragt 
und Antworten erhalten, die überraschen und amüsieren. 

Giovane ElberHerbert Steffe

Philipp Lahm mit der Meister-

schale des FC Bayern auf dem 

Balkon des Münchner Rathauses. 

Der ehemalige Fußballer ist heute 

ein begeisterter Golfer, der am 

liebsten in seinem Heimatclub 

„Golfclub Schloss Egmating“ spielt.
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stürmer-leGenDe

spieler Beim FC BAyern von 
1966 Bis 1978

72 tore, DArunter Der 1:0-sieG-
treFFer im FinAle Des euro-
pApokAls Der pokAlsieGer 1967 
in nürnBerG GeGen GlAsGow, 
Der Dem FC BAyern  
münCHen Den ersten 
internAtionAlen titel 
siCHerte

weltpokAlsieGer 1976

3 x europApokAl- 
sieGer Der lAnDes-
meister 1974, 1975, 
1976

Interview

mein  
schönstes  

Golferlebnis?
Hole-in-One,  

159 Meter mit  
Eisen 9.

wie kommt eine stürmer-legende zum 
Golfspielen?
Als ich 1980 unser Sportgeschäft in Bad Wörishofen 
eröffnet habe, kamen die ersten Golfer zu uns. Für 
mich war das damals eher ein „Altherren-Sport“. Drei 
Jahre später habe ich es dann selber ausprobiert und 
habe meine Meinung ganz schnell revidiert! Seitdem 
bin ich ein begeisterter Golfer.

mein lieblingsplatz in Bayern?
Es gibt bei uns in Bayern so viele schö-

ne Plätze, da kann ich mich nicht ent-
scheiden. Anders ausgedrückt: Jeder 
Platz in Bayern könnte mein Lieb-
lingsplatz sein!

mein lieblingsplatz welt-
weit?

Sehr gern spiele ich die Anlage Garda 
Golf. Italien ist einfach immer schön. 

Gutes Essen, herzliche Menschen und 
dazu eine schöne Runde Golf auf der immer 

wieder faszinierenden 27-Loch-Anlage. Das ist 
„Dolce Vita“ pur!

welcher platz steht auf der löffelliste?
Ich bleib gerne auf meinem Heimatplatz Golfclub zu 
Gut Ludwigsberg in Türkheim.

mein(e) lieblingsschläger?
Holz 7.

welche schläger nehme ich auf ein 
Drei-schläger-turnier mit?
Putter, Eisen 6 und Pitching Wedge.

mein peinlichstes Golferlebnis?
Ich sehe das immer locker, dann gibt es kein schlim-
mes Erlebnis. Golf soll immer Spaß machen, auch 
wenn es mal nicht so läuft.

traumflight mit?
Mit meinen Freunden.

Golf-ziel/-traum?
Noch lange zeit mit Freuden 
Golf zu spielen.

mein ratschlag für 
alle (Amateur-)Golfer?
Locker bleiben!

mein (Golf-)motto?
Spaß vor Ehrgeiz.

europApokAlsieGer Der pokAl-
sieGer 1967

4 x DeutsCHer meister  
1969, 1972, 1973, 1974

3 x DFB-pokAl-sieGer  
1967, 1969, 1971

HCp 12,3

HeimAtCluB: GolFCluB zu Gut 
luDwiGsBerG türkHeim. 

© FC Bayern (2)

Franz „Bulle“ Roth bleibt 

auf dem Golfplatz 

immer locker.



mein lieblingsplatz in Bayern?
Schloß Egmating – immer top gepflegt und schönes 
Ambiente.

mein lieblingsplatz weltweit?
The European Golf Club in Irland. Gilt als der beste 
„neue“ Linksplatz. zurecht!

welcher platz steht auf der löffelliste?
Old Course St. Andrews.

mein(e) lieblingsschläger?
Eisen 9.

welche schläger nehme ich auf ein 
Drei-schläger-turnier mit?
Eisen 5, Sandwedge und Eisen 9.

mein schönstes Golferlebnis?
Eine 74-er Runde am Golfplatz Riedhof.

mein peinlichstes Golferlebnis?
Die meisten Golfrunden!!

traumflight mit?
Giovane Elber – Thomas Müller – 
Philipp Lahm.

Golf-ziel/-traum?
Noch lange spielen zu können – 
ohne Schmerzen.
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Interview

© Paul – stock.adobe.com

mein  
(Golf-)motto?

Cool bleiben  
und einfach Spaß 

haben.

torwArt-leGenDe

spieler Beim FC BAyern von 
1980 Bis 1994

6 x DeutsCHer meister  
1985, 1986, 1987, 1989, 1990, 1994

2 x DFB-pokAlsieGer 1984, 1986

mAnnsCHAFtskApitän Der  
BAyern 1992 Bis 1994

weltmeister 1990

nACH Aktiver kArriere FAnBe-
AuFtrAGter Des FC BAyern mün-
CHen unD leiter Der „Direktion 
FAn- unD FAnCCluBBetreuunG“

spielt GolF seit 1998

HCp 13,3

Bestes HCp 8,4 

HeimAtCluBs: GolFCluB rieDHoF 
unD GolFCluB ÖsCHBerGHoF

© FC Bayern

Torwart-Legende Raimond Aumann

träumt von einer Runde im 

schottischen St. Andrews.
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Interview

Ex-Bayern-Spieler Philipp Lahm auf

der Swilcan Bridge im St. Andrews

Old Course.

welcher platz steht auf der löffelliste?
Auf jeden Fall der Augusta National Golf Club und 
Pebble Beach. Die Turniere, die dort stattfinden, sind 
einfach schön im Fernsehen anzuschauen.

mein(e) lieblingsschläger?
Der Putter. Mit ihm fühle ich mich auf dem Green wohl.

welche schläger nehme ich auf ein 
Drei-schläger-turnier mit?
Eisen 5, Pitching Wedge, Putter.

mein schönstes Golferlebnis?
Mein Hole-in-One mit Thomas Müller im Flight – ein 
absolutes Highlight für mich, das ich so schnell nicht 
vergessen werde.

mein peinlichstes Golferlebnis?
Auf einer Golfrunde mit Thomas Müller sind uns an 
Loch 16 die Bälle ausgegangen.

traumflight mit?
Mein Golfurlaub im legendären St. Andrews mit Tho-
mas Müller, Felix Neureuther und Claudio Pizarro. 
Das war ein lustiger Urlaub, in dem wir viele Bälle in 
den Pottbunkern versenkt haben.

Golf-ziel/-traum?
Eine Par-Runde zu spielen.

mein ratschlag für alle (Amateur-)Golfer?
Gelassen bleiben.
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spieler Beim FC BAyern  
von 1995 Bis 2017

CHAmpions leAGue-sieGer, 
weltmeister

kApitän Der DeutsCHen  
nAtionAlmAnnsCHAFt

spielt GolF seit 2012

HCp 9,8

HeimAtCluB GolFCluB sCHloss 
eGmAtinG

Charity: Philipp Lahm golft für  
die Nicolaidis YoungWings-Stiftung.
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mein  
(Golf-)motto?
Manchmal ist  
weniger (Schläge) 
mehr.

mein lieblingsplatz in Bayern?
Der Golfclub Tegernsee. Eine schöne Anlage 

mit Seeblick in meiner zweiten Heimat.

mein lieblingsplatz 
weltweit?

Immer noch die Golfanla-
ge Schloss Egmating. Auf 
dem Platz macht es im-
mer Spaß zu spielen, weil 
die Anlage top gepflegt 
und in die Natur einge-
bettet ist.
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„Im Fußball war ich viel besser“: 

Roy Makaay (hier auf dem Foto 

mit Bastian Schweinsteiger).

r
o

y
 m

A
k

A
A

y

stürmer-leGenDe

spieler Beim FC BAyern  
von 2003 Bis 2007

78 tore, DArunter DAs sCHnells-
te tor Der CHAmpions-leAGue-Ge-
sCHiCHte GeGen reAl mADriD nACH 
exAkt 10 sekunDen

2 x DeutsCHer meister  2005, 2006

2 x DFB-pokAl-sieGer  
2005, 2006

spielt GolF seit 2010

HCp 21,3

erstes BirDie: GolF-
CluB BroekpolDer, 
loCH 16 (pAr 3)

traumflight 
mit?

Martin Demichelis, 
Giovane Elber und 
Claudio Pizarro.

mein lieblingsplatz in Bayern?
Ich habe leider nie in Bayern gespielt. Nur einmal 
habe ich mit der Mannschaft ein paar Schläge auf 
der Drivingrange in Egmating versucht. Das sah nach 
einer wunderbaren Golf-Anlage aus.

mein lieblingsplatz weltweit?
Koninkliijke Haagsche Golf & Country Club in Hol-
land.

welcher platz steht auf der 
löffelliste?
Augusta National und St. 
Andrews Old Course – die 
optisch schönsten (Augusta) 
und  traditionsreichsten 
(Old Course) Golfplätze.

mein(e) lieblings-
schläger?
Ganz klar: Eisen 5.

welche schläger 
nehme ich auf ein 
Drei-schläger-turnier mit?
Putter, Eisen 5, Pitching Wedge.

mein schönstes Golferlebnis?
Mein erstes Birdie.

mein peinlichstes Golferlebnis?
Das ist zum Glück noch nicht vorgekommen.

Golf-ziel/-traum?
Einmal in Augusta und/oder St. Andrews zu spielen.

mein ratschlag für alle (Amateur-)Golfer?
Einfach Spaß haben, auch wenn es manchmal nicht so 
läuft, wie man möchte!

mein (Golf-)motto?
Im Fußball war ich viel besser, aber beim Golf habe 
ich immer Spaß! Egal, ob das Ergebnis gut oder eher 
schlecht ist!



Interview

seit 2002 Beim FC BAyern

viDeo Content mAnAGer

stürmer, 0 tore

spielt GolF seit 1995

HCp 16,7

Bestes HCp 9,5

HeimAtCluB GolFpArk  
münCHen-AsCHHeim

mein lieblingsplatz in Bayern?
Golf Club Ebersberg, weil: 18 interessante, abwechs-
lungsreiche Löcher, schöne Landschaft, nette Leute, 
nicht abgehoben. Außerdem habe ich dort, als es 
noch ein Neun-Loch-Platz war, meine Platzreife ge-
macht. Knapp geschlagen dahinter auf den Plätzen: 
Golf-Club Schloss Klingenburg, Golfclub Riedhof, 
Golfclub Gut Rieden.

mein lieblingsplatz weltweit?
Kingsbarns (Schottland): Schöner und besser kann 
(Links) Golf einfach nicht sein. Knapp dahinter: Royal 
County Down (Nord Irland), Teeth of the Dog (Do-
minikanische Republik), Caledonia Fish and Country 
Club (Carolina/USA), Nirwana (Bali), Alcanada (Mal-

lorca). Außer Konkurrenz: Augusta National (gespielt 
am 13. April 1998, einen Tag nachdem Mark O’Me-

ara das Masters gewonnen hat).

welcher platz steht auf der 
löffelliste?

Cape Kidnappers Golf Course 
(Neuseeland) und Thracian 
Cliffs Golf (Bulgarien).

mein(e) lieblings-
schläger?
Auf jeder Runde ein anderer! 

Muss ich einen wählen? Ok, 
dann Eisen 8.

welche schläger nehme ich 
auf ein Drei-schläger-turnier 

mit?
Holz 5, Eisen 7, Pitching Wedge (und Putter).

mein schönstes Golferlebnis?
Eine Runde mit dem großen Trainer und Menschen 
Ottmar Hitzfeld auf dem großartigen Nirwana Golf-
platz auf Bali.

mein peinlichstes Golferlebnis?
Neun Löcher mit Thomas Müller, Phillip Lahm und 
Dr. Ernst-Otto „Burschi“ Münch in China, als ich – 
warum auch immer – auf den ersten sieben Löchern 
keinen einzigen Ball getroffen habe.

traumflight mit?
Barack Obama, Jan Josef Liefers, Juliette Binoche.

Golf-ziel/-traum?
Auch mit 80 Jahren noch über den Platz gehen zu 
können und Spaß am Golfen zu haben, egal wie der 
Score ausfällt.

mein  
(Golf-)motto?

Was Du getanzt (ge-
golft) hast, kann Dir 

keiner nehmen.
meDien-pro
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Und Action: Video Content

 Manager Herbert Steffe 

kommentiert im Stadion.
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Interview

seit 2010 Beim FC BAyern

DJ unD stimmunGsmACHer

spielt GolF seit 2003

HCp 14,0

Bestes HCp 11,2

HeimAtCluB: GolFplAtz tHAilinG
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mein lieblingsplatz in Bayern?
Der Golfclub Mangfalltal: angenehme erste Neun, 
anspruchsvolle zweite Neun, angenehm unaufgeregte 
Leute, alpines Flair und man darf auch Dinge tun, die 
man sonst nirgendwo tun darf!

mein lieblingsplatz weltweit?
Le Touessrok auf Mauritius: eine Wahnsinns-Location 
mit der Handschrift von Bernhard Langer. So schlecht 
gespielt wie selten. Irgendwann musste ich aufhören, 
weil ich keine Bälle mehr hatte. Und trotzdem habe 
ich es genossen, schon allein wegen der Tatsache, 
dass man zum Golfplatz „Ile aux Cerfs Golf Club“ mit 
einem Boot übersetzen muss.

welcher platz steht auf der 
löffelliste?
Der Pyongyang Golf Complex in 
Nordkorea. Der Platz muss einfach 
sein, denn der einstige Machtha-
ber Kim Jong-Il hat als Golfanfän-
ger dort auf einer einzigen Runde 
elf Hole-in-Ones geschafft. Und als 
Vorsitzender träume ich natürlich 
von einem eigenen Platz für die Kö-
niglich Bayerischen GolfHeroes.

mein(e) lieblingsschläger?
Sandwedge! Denn in der Bibel steht geschrieben: „Du 
sollst auch deine Feinde lieben.“

welche schläger nehme ich auf ein 
Drei-schläger-turnier mit?
Putter, Eisen 7 und einen ausfahrbaren Go-Go-Gadge-
to-Arm aus der zeichentrickserie „Inspector Gadget“.

mein schönstes Golferlebnis?
Gewonnen im Golfclub Feldafing … aber nicht im Tur-
nier, sondern bei der Tombola.

traumflight mit?
Elmar Wepper, Uli Hoeneß und John Daly. mein peinlichstes Golferlebnis?

Im Golfclub Wörthsee schön mit dem Eisen 5 ins 
Clubhaus socketiert (ist natürlich ein dicker Planungs-
fehler des Architekten!), die Fensterscheibe getroffen 
und – weil der Schmach nicht genug –  den Ball dann 
noch vor den Augen der anderen geholt und sich den 
ein oder anderen blöden Spruch anhören dürfen.

Golf-ziel/-traum?
Ein eigener Platz mit eigenen Regeln! Da gäbe es an 
jedem Abschlag einen Automaten für Kaffee, Süßig-
keiten oder Bälle. Unter den Hindernissen wären auch 
Sanddünen! Fortbewegen würde man sich mit einer 
Volksfest-Eisenbahn in der Mitte des Fairways. Na-
türlich gäbe es überall Musik. Poloshirts wären zwar 
nicht verboten, aber bestenfalls geduldet.

mein ratschlag für alle (Amateur-)Golfer?
Entspannt Euch. Es ist nur Golf!

mein  
(Golf-)motto?

Alles muss viel  
bunter sein.

meDien-pro

Träumt von einem eigenen

Platz für die Königlich 

Bayerischen GolfHeroes: 

Bernhard Fleischmann.
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Wer beruflich viel herum kommt, hat schon fast die ganze
Welt gesehen. Trotzdem gibt es Destinationen, von denen jeder Mensch träumt. 
Auch die Stars und die Entourage des FC Bayern München haben Reiseziele, die auf ihrer Löffelliste 
stehen. Gemeinsam mit der Reiseagentur „golf.extra“ aus Heilbronn präsentiert unser Magazin 
traumhafte Locations, Golfplätze und Hotels, von denen nicht nur die FCB-Ikonen schwärmen. Alle 
Destinationen haben eines gemeinsam: Sie liegen am Wasser. Die Marke „golf.extra“ ist exklusiver 
Spezialist für außergewöhnliche, individuelle Golftrips.

WasserSpieleWasserspiele

ADVERTORIAL



HISTORISCH
MODERN
Gardasee
LUXURIÖS
ENTSPANNT

WELTBEKANNT
TRADITIONELL
schottland
MALERISCH
URTYPISCH

DRAMATISCH
BEEINDRUCKEND
BulGarien
AUSGEzEICHNET
UNGEWÖHNLICH

TRAUMHAFT
TROPISCH
Mauritius
EXQUISIT
EXKLUSIV

Telefon +49 (0)71 31 / 27 76 54 20 | E-Mail: anfrage@golf-extra.com | www.golf-extra.com

© golf.extra (5)



Reiseangebote  
buchbar bei Ihrem  

Golfreise-Spezialisten  
golf.extra unter 

www.golf-extra.com

Im südlichen Hinterland des Garda-
sees, zwischen Desenzano und Sirmi-
one, befinden sich die 27 Loch des 
Chervò Golf Hotel San Vigilio. Inspi-
rationsquelle für das luxuriöse Hotel 
war das aus dem 11. Jahrhundert 
stammende Klosters von San Viglio. 
Die von außen eher rustikal wirkenden 
Steinhäuser überraschen im Innern mit 
75 zimmern, die eine feine Eleganz 
aus Marmor und Holz versprühen. 
Auf raffinierte Weise werden hier Mo-
dernität und Geschichte vereint. Alle 
zimmer sind mit hellem Parkett ausge-
legt, verfügen über Flachbildschirme 
und moderne Marmorbadezimmer, 

darüber hinaus gibt es Stuckdecken 
und neo-klassizistische Einrichtung mit 
einem Augenzwinkern: Die speziell 
angefertigten “Toile de Jouy”-Stoffe 
zeigen bei genauerem Hinsehen kleine 
Golfspieler.

DoraDo für Longhitter
Das Restaurant befindet sich in dem 
herrlichen Clubhaus – knapp 250 
Meter entfernt vom Hotel. Die ho-
teleigenen Golfplätze schmiegen sich 
rund um die Ursiedlung des alten 
Klosters. Der Komplex mit hochmo-
dernem Clubhaus bietet 27 Löcher, 
die variabel zu Championship-Kursen 

kombiniert werden können sowie 9 
Executive Löcher. Der Golfplatz selbst 
erfordert keine großen Kämpfe. Breite 
Fairways und wenige Ausgrenzen ver-
sprechen ein entspanntes Spiel. Vor 
allem Longhitter können hier ihr Kön-
nen unter Beweis stellen.

5 Übernachtungen im Superior zimmer mit Frühstück,  
2 x Green Fee auf dem Chervo Course, 1 x Green Fee auf dem Arzaga Course,  
1 x Green Fee auf dem Gardagolf Course. (Eigenanreise per Pkw)

999,-€ p.P. im DZ | reisezeitraum: 16.08. – 25.09.21

Reiseangebot

die Geschichte 
    spielt Mit
gArDAsEE: CHErVÒ goLF HoTEL sPA & rEsorT

ADVERTORIAL



Das Fairmont St Andrews ist eines der 
besten Häuser in Schottland, gelegen 
im weltbekannten „Home of Golf“, mit 
einem atemberaubenden Ausblick auf 
die Mündung des Tays und die Nord-
see. Typisches Schottenkaro, warme 
Farben und dunkle Hölzer schaffen 
in jedem der 209 zimmer des Hotels 
eine heimelige und dennoch elegante 
Atmosphäre. Auch kulinarisch setzt 
das Fairmont St Andrews Maßstäbe: 
Mit Bars und Restaurants ist zu jeder 
Tageszeit ein ausgezeichnetes Gastro-
nomie-Erlebnis geboten. Das Spa des 

Golfhotels ist eines der größten 
Schottlands und verfügt 

unter anderem über ein 
16-Meter-Schwimm-

becken.

5 Übernachtungen im Fairmont zimmer mit Frühstück,  
Mietwagen Kat. A ohne Selbstbehalt ab/bis Flughafen Edinburgh,  

Unlimited Golf auf dem Torrance und/oder Kittocks Course, 1 x Green Fee auf dem  
Kingsbarns Golf Links, 60 Pounds Food & Beverage Credit pro Person/Aufenthalt 

1.989,- € p.P. im DZ | reisezeitraum: 01.08. – 30.09.21

Reiseangebot

the hoMe
  of Golf
sCHoTTLAnD:  FAIrMonT sT. AnDrEWs

Nur circa zehn Kilometer vom 
weltberühmten Golf-Mekka St 
Andrews entfernt, winden sich 
die 18 Löcher des Kingsbarns 
Golf Links entlang der malerischen 
Nordseeküste. Obwohl der Platz erst 
2000 eröffnet wurde, wirkt es so, als 
sei er ein alter, durch die Natur ent-
standener Links-Platz. Gemeinsam 
mit dem Old Course St Andrews und 
Carnoustie Golf Links ist Kingsbarns 
bereits seit 2001 Austragungsort der 
jährlich stattfindenden Alfred Dunhill 
Links Championship. Auf den beiden 
hauseigenen Golfplätzen haben  Sam 

Torrance, Bruce Devlin und Gene 
Sarazan die ursprüngliche, typisch 
schottische Natur in zwei einmalige 
Golfplätze verwandelt: „The Torrance“ 
wird aufgrund seines Links-Designs 
und den tiefen Bunkern als einer der 
dramatischsten und herausfordernds-
ten Plätze Schottlands bezeichnet. Und 
der erst kürzlich umfangreich überar-
beitete „The Kittocks“ besticht durch 
spektakuläre Aussichten auf das Meer.
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7 Übernachtungen in der One Bedroom Suite mit Frühstück, 
VIP-Direkttransfer Flughafen Varna – Hotel und zurück, 3 x Green Fee auf dem  
Thracian Cliffs Course inkl. 1/2 Golf Cart pro Person/Spieltag, 1 x Green Fee auf dem Light-
house Course, 1 x Green Fee auf dem BlackSeaRama Course, Transfers zu den Golfplätzen

1.189,-€ p.P. im DZ | reisezeitraum: 13.09. – 30.09.21

Reiseangebot

auf der 
   Klippe
BuLgArIEn: THrACIAn CLIFFs 

goLF & BEACH rEsorT

ADVERTORIAL
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Golfreisen nach Bulgarien sind längst 
kein Geheimtipp mehr. Das osteuro-
päische Land auf der Balkanhalbinsel 
hat sich zu einem neuen Top-Golfrei-
seziel entwickelt, das seinen Gästen 
abwechslungsreiche und wirklich 
spektakuläre Plätze für alle Leistungs-
gruppen bieten kann. Bulgarien ver-
eint durch seine einzigartige Lage drei 
verschiedene Regionen, die zusam-
men zu jeder Saison eine überwäl-
tigende Vielfalt an landschaftlicher 
Schönheit bieten. Urlauber können an 
traumhaften Stränden baden, durch 
unberührte Wälder mit steilen Fels-
formationen und Bergen wandern, 
feuchte Moorgebiete besuchen oder 
geschichtsträchtige Kloster, Kirchen, 
Burgen und prächtige Architekturen 
aus dem Mittelalter bewundern. Die 
Herzlichkeit der einheimischen Gast-
geber macht es nicht nur Golfspielern 
leicht, Kontakte zu knüpfen und in ge-
selliger Runde zu fachsimpeln.

UnvergessLich spektakULär
Umgeben von rauen Küstenklippen 
liegt in Varna einer der dramatischsten 
und spektakulärsten Golfplätze der 
Welt: Thracian Cliffs. Das rauschende 
Meer, die Klippen, der Strand, die 
saftig grüne Landschaft und das mil-
de Klima belohnen Golfsportler mit 
Erfahrungen der Extraklasse. Gary 
Player, einer der Designer dieses au-
ßergewöhnlichen Platzes, sagt darü-
ber sogar: „You will not find a golf 
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Reise - Bulgarien: Thracian Cliffs

course like this  anywhere else on the 
planet – Nirgendwo auf der Welt fin-
det man einen Golfplatz wie diesen.“ 
Harmonisch in die beeindruckende 
Küstenlandschaft integriert, winden 
sich die Löcher oberhalb des Schwar-
zen Meeres durch weißen Kalkstein. 
Von jedem Loch aus hat man einen 
fantastischen Blick auf das glitzernde, 
tiefblaue Wasser und die Küste. Auch 
wenn der gesamte Platz ein unvergess-
liches Golf-Erlebnis verspricht, bleibt 
vor allem Loch 6 in Erinnerung. Der 
Abschlag des Par 3 liegt auf einer vom 
Meer umspülten Klippenspitze. Von 
dort gilt es ein Grün anzuspielen, das 
40 Meter tiefer auf einer Halbinsel 
liegt.

stiLvoLL resiDieren
Das zum Golfplatz dazugehörige 
Thracian Cliffs Beach Resort ist wie 
ein Dorf mit zwei verschiedenen Be-
reichen angelegt – das Marina Village 
und das Hillside Village. Das Marina 
Village liegt nur wenige Meter vom 
Wasser entfernt und bietet luxuriöse 
Panorama-Residenzen. Das Hillside 
Village liegt oberhalb des Marina Vil-
lages und verfügt über stilvolle Resi-
denzen mit traumhaftem Blick über 
das Meer und den Golfplatz. Der 
Komfort in den geräumigen Studios 
und Suiten entspricht einem 4****-Ho-
tel. zwei Restaurants und eine Bar 
komplettieren das Angebot. Nach 
einer sportlichen Runde können die 
Gäste im exquisiten Spa im marokka-
nischen und thrakischen Stil entspan-
nen und sich ganz auf die spirituelle 
Umgebung einlassen.

internationaL prämiert
2014 wurde das Golf-Resort sogar 
von der IAGTO, dem Internationalen 
Verband der Golfreiseveranstalter zum 
Europäischen Golf Resort des Jahres, 
der höchsten Auszeichnung der Golfre-
sorts-Branche, ausgezeichnet. Und das 
nur drei Jahre nach der Eröffnung des 
Thracian Cliffs Resort. Gäste, die ihren 
sportlichen Horizont zusätzlich erwei-
tern wollen, spielen auch auf dem na-
hegelegenen Golfplatz des BlackSea- 
Rama Golf Club, einem klassischen 
Links-Platz, oder dem Lighthouse Golf 
Course.

Reiseangebote  
buchbar bei Ihrem  

Golfreise-Spezialisten  
golf.extra unter 

www.golf-extra.com
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7 Übernachtungen im Coral Deluxe Ocean View zimmer mit Frühstück,  
VIP-Direkttransfer Flughafen Mauritius – Hotel und zurück, 3 x Green Fee auf 
dem Île aux Cerfs Course, 2 x Green Fee auf dem Anahita Course,
Shuttle Transfer zu den Golfplätzen

1.939,-€ p.P. im DZ | reisezeitraum: 01.10. – 20.12.21

Reiseangebot

luxus iM 
   paradies
MAurITIus: sHAngrI-LA’s LE TouEssroK******

ADVERTORIAL



Schneeweiße Strände, kristallklares 
Wasser und exzellente Golfbedin-
gungen. Besser geht’s nicht. Kein 
Wunder, dass sich Mauritius im letz-
ten Jahrzehnt zu einer Golfdestina-
tion entwickelt hat, die alle Träume 
von passionierten Golfspielern erfüllt. 
Auch eine deutsche Golf-Legende hat 
die Schönheit des Inselstaates längst 
erkannt. Der Lieblingsplatz von Bern-
hard Langer ist der Le Touessrok auf 
Ile aux Cerfs – einer von insgesamt 14 
etablierten Golfplätzen auf Mauritius, 
die hervorragende Golfmöglichkeiten 
für Einsteiger und Fortgeschrittene 
bieten. Das ganze Jahr über herrscht 
perfektes Golfwetter – von Mai bis 
Oktober liegt die durchschnittliche 
Tagestemperatur bei 23 Grad Celsius. 
Auch wenn Mauritius und Golf eine 
Traumkombination darstellen, ist der 
Inselstaat so viel mehr als ein Golf-
paradies. Die kulturelle Vielfalt, die 
anspruchsvolle Kulinarik und die male-
rischen Traumstrände überzeugen und 
faszinieren auch Urlauber, die nahezu 
schon die ganze Welt gesehen haben.

privatinseLn für gäste
Das Luxushotel Shangri-La’s Le Touess-
rok auf Mauritius verbindet moder-
ne Eleganz und tropischen Chic auf 
höchstem Niveau. Auf der Landzunge 
in Trou d´Eau Douce liegt es direkt 
an dem unberührten, von Palmen ge-
säumten weißen Sandstrand der Ost-
küste. Mit seinen zwei Privatinseln, 
einem exklusiven „CHI The Spa“ mit 
chinesischer Behandlungsphilosophie, 
fünf Restaurants mit exquisiter Kü-
che und einem von Bernhard Langer 
entworfenen Golfplatz gehört dieses 
Resort zweifellos zu den schönsten im 
Indischen Ozean. Nur wenige Boots-
minuten entfernt liegen die beiden Pri-
vatinseln „Îlot Magenie“ und „Île aux 
Cerfs“, die ausschließlich Hotelgästen 
vorbehalten sind.

Reise - Mauritius: Shangri-La´s le Touessrok

LUxUriöse aUsstattUng
Das „Paradies im Indischen Ozean“, 
wie die Mauritianer stolz ihre Hei-
mat nennen, ist hier erlebbar. Die 
im mediterranen Stil erbauten Bun-
galows befinden sich sowohl auf der 
„Frangipani Island – Île aux Lièvres“, 
die durch eine kleine Brücke mit der 
Hauptinsel verbunden ist, als auch in 
den Reihenhäusern direkt am Strand 
neben dem Haupthaus. Bei der luxu-
riösen Ausstattung der insgesamt 68 
zimmer, 132 Suiten und drei Beach 
Villen wurde besonderen Wert auf 
eine harmonische Kombination von 
höchstem Komfort, moderner Techno-
logie und ansprechendem Design ge-
legt. Für Gäste der Beach-Villen wird 
der Service eines persönlichen Butlers 
geboten, der für das Wohl seiner Gä-
ste sorgt und ihnen beispielsweise die 
Organisation von Sportaktivitäten, 
Tischreservierungen und des Kofferpa-
ckens abnimmt.

exkLUsive goLf-atmosphäre
Der Île aux Cerfs Golf Course des Ho-
tels zählt zu den bekanntesten und 
spektakulärsten Plätzen der Welt. Die 
exklusive Atmosphäre einer eigenen 
Insel, kombiniert mit der Sicht auf ein 
spektakuläres Korallenriff, azurblaues 
Wasser, weiße Strände und einen erlo-
schenen Vulkan, machen die Golfrun-
de zu einem faszinierenden und unver-
gesslichen Erlebnis.

Reiseangebote  
buchbar bei Ihrem  

Golfreise-Spezialisten  
golf.extra unter 

www.golf-extra.com
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#inechtnochvielschöner

© Tourismusverband Wilder Kaiser | Gärtner Mathäus

Eine Landschaft wie im Bilderbuch. Golfplätze wie aus dem Märchen.  
Und Hotels, in denen Luxus auf Lifestyle und Gastfreundschaft auf  
Gemütlichkeit trifft. Es gibt viele gute Gründe für einen Urlaub in Österreich.  
Die Destinationen in Tirol und dem Salzburger Land empfehlen sich  
als Auszeit vom Alltag. Einfach die Seele baumeln lassen.





Auf 88 Hektar kann keine Hektik aufkommen. Golfer 
und Besucher tauchen in den Garten Eden ein, der die 
Natur von ihrer schönsten Seite präsentiert. Fernab 
vom Alltagsstress finden die Sportler eine Idylle, die 
die Entspannung fördert und die Seele auftankt. 

Sattes Grün, blühende Blumen und das imposante 
Felsmassiv des Wilden Kaisers bilden die Bilderbuch-
kulisse. Wer hier golft, spielt im Garten des Kaisers. 
Mitglieder und Gäste schätzen den Vorzeigeplatz auch 
wegen seines hervorragend gepflegten zustands.    

TraumhafTe Natur

ErholsamE ruhe

Im GarTen des 

ANzEIGE



Das Sonneck ist ein Logenplatz für Gourmets und Ge-
nießer. Von der Terrasse aus können die Gäste ihren 
Blick zum Wilden Kaiser schweifen lassen. Die kleine, 
aber sehr feine Speisekarte lockt mit raffinierten regi-
onalen Gerichten und internationalen Klassikern.

Die 27-Loch-Anlage wird mit ihren drei Kursen „Wil-
der Kaiser“, „Ellmau“ und „Tirol“ allen Spielstärken 
gerecht. Die Bahnen sind frei kombinierbar. Driving 
Range mit 25 Abschlagplätzen, zwei Puttinggrüns 
und drei Pitchinggrüns mit Übungsbunker.  

FEiNE KulInarIK

GolFclub WildEr KaisEr
A – 6352 Ellmau | Tirol | Tel. +43 (0)53 58 | 42 82 

office@wilder-kaiser.com  www.wilder-kaiser.com

sporTlIches spiEl

Kaisers
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Der Sommer verwöhnt mit warmen 
Sonnenstrahlen und lädt ein zum 
Durchatmen. Fernab vom hektischen 
Alltag dreht sich im Sporthotel Ell-
mau alles um das Wohlfühlen und 
den Genuss der Gäste. In dem groß-
zügigen Luxushotel am Wilden Kaiser 
sind entspannte Stunden für Körper 
und Geist garantiert. Beim Anblick 
der idyllischen Landschaft können die 
Urlauber neue Kraft schöpfen. Die 
Tiroler Gastfreundlichkeit schenkt un-
vergessliche Eindrücke, die der Seele 
wohltun. Stress löst sich in Wohlbe-
finden auf. Die Kunst des Genießens 
braucht zeit, Raum, Ruhe und einen 
perfekten Rahmen. Den bietet das 
Sporthotel Ellmau in allen Facetten. 
Das Team um Familie Unterlechner 
sorgt mit Umsicht, Freundlichkeit und 
ausgezeichnetem Service für einen Ur-
laub der Extraklasse.

sPorT unD EnTsPAnnung
Am Fuß des Wilden Kaisers wohnen 
Sport und Entspannung, Natur und 
Design, Kulinarik und Wellness unter 
dem Vier-Sterne-Dach des Sporthotels 

Ellmau. Nur ein Katzen-
sprung von dem Tiroler 
Luxushotel entfernt, liegt 
einer der schönsten Golf-
plätze Europas. Kenner 
der Golfszene bezeich-
nen den Golfclub Wilder Kaiser gerne 
als „Des Kaisers schönster Garten“. 
Dank der idealen Sonnenlage dauert 
die Golfsaison in Ellmau bis weit in 
den Herbst. Golfer, Radfahrer, Wan-
derer und Schwimmer können ihren 
Sport in einer Bilderbuchlandschaft 
ausüben und sich anschließend im 
Sporthotel Ellmau wie ein Kaiser ver-
wöhnen lassen. Nach einem aktiven 
Sporttag lädt der Wellnessbereich die 
Gäste ein, die Seele baumeln zu las-
sen. Eintauchen und abtauchen. Den 
puren Badespaß bietet der großzügige 
Wellnessbereich mit Hallenbad und 
Freibad inklusive gemütlicher Liege-
wiese. Das Kaiserspa mit Dampfbad, 
Liegebereichen und großen Fenster-
fronten verspricht Tiefenentspannung. 
Heiß wird’s im Saunabereich mit Salz-
steingrotte, finnischer Sauna oder 
Dampfbad. In der „Oase der Sinne“ 

ANzEIGE

Das Sporthotel Ellmau bietet seinen Gästen attraktive Golf-, Sommer- und Winterpauscha-
len. Infos im Internet unter www.sporthotel-ellmau.com 

verwöhnen geschulte Mitarbeiter ihre 
Gäste mit exklusiven Spa-Treatments. 
Das ist Urlaub mit allen Sinnen.

KuLInArIK unD gEnuss
Die großzügige Buffetlandschaft beim 
Frühstück sichert den Gästen den per-
fekten Start in den Tag. Abends können 
sich die Urlauber auf ein 5-Gänge-Me-
nü mit Wahlmöglichkeiten aus vier 
Hauptgerichten freuen, komplettiert 
mit einem großen Salatbuffet. Dreimal 
pro Woche wird das kulinarische An-
gebot durch Themenbuffets ergänzt. 
Aber auch die typischen Schmankerl, 
für die die österreichische Küche be-
kannt ist, kommen im Sporthotel Ell-
mau regelmäßig auf den Tisch. Das 
ambitionierte Küchenteam hat sich 
dieser Tradition verschrieben und 
zündet tagtäglich kulinarische Feuer-
werke. Ein Genuss für Leib und Seele.

Tirol mit allen Sinnen erleben
 – im Sporthotel Ellmau



ASzINATION & LIFESTYLE 43

Die Kunst   des Genießens 

sPorTHoTEL ELLMAu
Familie Unterlechner
Dorf 50
A – 6352 Ellmau am Wilden Kaiser

Tel. +43 (0)53 58 | 37 55
Fax +43 (0)53 58 | 25 12 555
info@sporthotel-ellmau.com
www.sporthotel-ellmau.com 

Sporthotel Ellmau

© Christoph Schöch Photography | Sporthotel Ellmau (10)
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Mit sicherem Gespür für das 
Schöne, viel Liebe zum Detail 
und durchdachten Wohnkonzep-
ten hat das Sporthotel Ellmau 
am Wilden Kaiser seine zimmer, 
Studios und Suiten neu gestaltet. 
Die Planer haben Komfortzonen 
geschaffen, die naturverbundene 
Elemente aus Tirol mit Stil und 
Exklusivität verbinden. Altholz 
und Natursteine in Kombination 
mit exklusivem Design: Wer hier 
wohnt, ist zu Hause. Die Räume 
unterscheiden sich in Größe und 
Ausstattung. Bademäntel und 
Haarfön liegen in allen Katego-
rien bereit. 

KAIsErLICH rEsIDIErEn
Wenn Flammen im offenen Ka-
min prasseln, die Füße in flau-
schigen Teppichen versinken und 
die frei stehende Badewanne zu 
einem Kräuterbad einlädt, fühlt 
sich der Gast wie im Paradies. 
Im Sporthotel Ellmau heißt die-
ses Paradies auf 75 Quadratme-
tern „Bergfeuer“. Gemütlich und 
stylish. Auch die Suiten vom Typ 
Alpinlodge, Gipfelnest, Kaiser-
suite, Hartkaiser und Turmsuite 
garantieren Wohlfühlatmosphä-
re pur. In der 85 Quadratmeter 
großen Supersize-Kaisersuite ste-
hen zusätzlich eine Infrarotkabine 
und eine Espressomaschine zur 
Verfügung. 

Sporthotel Ellmau

Ellmau 
uNSERE ZImmER Zum WOHlFÜHlEN

NEu

© Christoph Schöch Photography



die Zimmer
Tirol
Ellmau
Kaiserspitz
Himmelschlüssel
Edelweiß
Ellmau Neu
landleben
Sonnenblume
Wilder Kaiser
Hartkaiser 

die StUdioS 
Distel
Schneeglöckchen
Buschröschen 
Enzian
Glockenblume
Narzisse
anemone 
Krokus

die SUiten
Suite Hartkaiser
Gipfelnest
alpin lodge 
Turmsuite
Familiensuite
Bergfeuer
Kaisersuite 

Details im Internet unter 
www.sporthotel-ellmau.com

© michael huber | www.huber-fotografie.at (7)
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EntspanntEs GolfEn im 

Golfclub KitzbühElEr 

alpEn WEstEndorf

Sportliche herauSforderungen
Der jüngste Golfplatz in der Region rund um Kitzbühel wur-
de 2014 eröffnet und ist in kürzester zeit zum absoluten Ge-
heimtipp avanciert. Mit einer Gesamtlänge von 5882 Metern 
(Par 72) besticht er vor allem durch seine Lage und das skan-
dinavische Flair. Mit viel Einfühlungsvermögen wurde die An-
lage in eine 64 Hektar große Naturlandschaft eingebettet. Im 
Norden liegt sie geschützt in Sichtweite der imposanten Ho-
hen Salve. Nicht nur die Panoramablicke auf die atemberau-

Der lange Winter. Die Einschränkungen durch die Coro-
na-Pandemie. Hektik im Berufsleben. Jetzt endlich wieder 
eine Runde Golf. Ruhe. Einsamkeit. Entspannung. Volle 
Konzentration auf den Schläger. Niemand stört, wenn der 
Abschlag diesen perfekten Moment vollendet. Unvorstell-
bar? Keinesfalls. zumindest im Golfclub Kitzbüheler Alpen 
Westendorf. Die 18-Loch-Anlage liegt abseits touristischer 
Hauptverkehrsrouten und befindet sich auf dem herrlichen 
Sonnenplateau von Westendorf.

dein  Spiel 

TirolVorarlberg

Kärnten

Salzburg

Oberösterreich
Niederösterreich

Steiermark

Bu
rg

en
la

nd

Wien

Eisenstadt

St. Pölten

Klagenfurt

Innsbruck
Bregenz

Salzburg

Graz

Linz

Tirol

Westendorf
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bende Tiroler Bergwelt machen einen Aufenthalt im Golfclub  
Westendorf unvergesslich. Der Championship-Golfplatz, der 
im Frühjahr 2015 mit einem Vier-Sterne-Superior-Award des 
Bundesverbands für Golfanlagen ausgezeichnet wurde, bie-
tet einige sportliche Herausforderungen. Die 18 Spielbahnen 
sind mit 57 Bunkern versehen, die weitläufige Wasserland-
schaft vor dem Clubhaus fordert am Ende der Golfrunde 
noch einmal das gesamte Können der Spieler. 

individuellen Schwung lernen
Damit jeder Golfer – ob Anfänger oder Profi – seinen ganz indi-
viduellen Schwung lernen und ausbauen kann, bietet der Golf-
club Kitzbüheler Alpen Westendorf ein umfangreiches Kurs- 
programm in der PGA-Golfschule an. Die beiden PGA-Pros 
Kasper Madsen und Steve Waltmann unterstützen durch 
modernste Computeranalysen und Trainingshilfen. Bei der 
eigens für Familien konzipierten Golf-Safari erlernen die Teil-
nehmer die Grundlagen des Golfsports. Dabei werden durch 
das Lernprogramm „Snag Golf“ die wichtigsten Begriffe 
spielerisch vermittelt. Am Ende heißt es dann: Wer wird Put-
ting-Meister? Für ein optimales Training stehen auf der Golf- 
anlage außerdem eine modern ausgestattete Driving Range 
mit acht Indoor- und bis zu 25 Outdoor-Abschlagplätzen so-
wie ein großzügiges Übungsgelände mit Chipping-Area, Put-
ting-Green und Übungsbunker zur Verfügung.

goLFCLuB KITZBüHELEr ALPEn WEsTEnDorF
Holzham 120 | A – 6363 Westendorf
Tel. +43 (0)5334 | 20691
office@gc-westendorf.com | www.gc-westendorf.com
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En
einzigartigeS golferparadieS
Alpines Golfvergnügen in einer Bilderbuchkulisse erleben – 
dafür sind die Kitzbüheler Alpen bekannt. Im Umkreis von 40 
Kilometern finden die Sportler weitere 14 spektakuläre Golf- 
anlagen. Hier warten abwechslungsreiche Golfrunden von 
stilistischen Parkland-Kursen über hügelige Gebirgsplätze 
bis hin zu flachen und leicht begehbaren Heathland-Kursen 
auf passionierte Golfspieler. Lassen Sie sich also von der 
atemberaubenden Naturkulisse der Tiroler Bergwelt verzau-
bern und genießen Sie einen traumhaften Aufenthalt im 
Golfparadies Kitzbüheler Alpen.

© Golfclub Westendorf (4), Manuela Drossard-Peter (2)

Golfclub Kitzbüheler Alpen Westendorf



Hotel der Bär – Kirchbichl 9
6352 Ellmau am Wilden Kaiser 

Tel. +43 (0)5358 | 2395

DER BÄR® das Lifestyle- und Wellnesshotel
in Ellmau am Wilden Kaiser
Golfurlaub an gepflegten Greens vor spektakulärer Bergkulisse

oder Wellness- und Beauty-Auszeit? DER BÄR® bietet beides!



info@hotelbaer.com – www.hotelbaer.com

» Golfen zu Füßen des Wilden Kaisers

» zauberhaftes Ambiente: Tiroler Alpinflair trifft modernes Design

» In Außenpool, Hallenbad und Sauna das Bergpanorama genießen

» Rundum-Wohlfühl-Programm im neuen Massage- und Beautybereich

» Regional und international – kreative Spitzenküche

ANzEIGE



Der Bär fühlt sich gut an. Im Frühling, 
Sommer, Herbst und Winter. Im Li-
festyle- und Gourmethotel in Ellmau 
trifft zuversicht auf Lebensfreude und 
Komfort auf Understatement. Ob 
Wellness, Familienurlaub oder Aktiv- 
aufenthalt: Im Bären genießen die Gä-
ste die perfekte Auszeit vom Alltag 
vor einer Bilderbuchkulisse in den Tiro-
ler Alpen. Das Luxushotel am Wilden 
Kaiser bietet jetzt noch mehr, ganz 
im Sinne der Gastgeberfamilie Ursula 
und Andreas Windisch, deren Credo 
so einfach wie klar ist: „Alten Wurzeln 
treu bleiben und Neuem gegenüber 
offen sein.“ Die beiden Vollblut-Hote-
liers kümmern sich persönlich und mit 
viel Leidenschaft um das Wohl jedes 
einzelnen Gastes – immer in dem Be-
streben, die „Tiroler Erholungs-Oase“ 
noch weiter zu verbessern. Der Bär: 
Das ist die unnachahmliche Symbiose 
aus alpin-urbanem Charme, moder-
nem Chic und Tiroler Gastlichkeit.   

HArMonIE unD WoHLBEFInDEn
Die persönliche Wohlfühlzone holt 
Der Bär direkt ins zimmer – etwa mit 
dem atemberaubenden Bergpanora-
ma, das das Luxusresort umgibt. Helle 
Eichenholzböden nehmen die Gäste 
schon an der Eingangstür freudig in 

Empfang. Edle Stoffe wie Tiroler Lo-
den verströmen ein charmant alpines 
Flair. Und die individuell durchdachten 
Raumkonzepte in den zimmern und 
Suiten schaffen ein harmonisches Am-
biente zum Entspannen und Träumen. 
Hier trifft Tiroler Charme auf zeitlose 
Eleganz. Der Bär schafft das Gleichge-
wicht aus Erholung, Sport, Schönheit 
und Wohlbefinden. Das strahlende 
Lächeln und die innere Harmonie der 
Gäste sind für Ursula und Andreas 
Windisch und ihr Team eine Herzens-
angelegenheit.

sPorT unD WELLnEss
Gäste, die in ihrem Urlaub nicht nur 
die Beine ausstrecken, sondern sich  
richtig bewegen möchten, haben in 
Ellmau vielfältige Möglichkeiten, ak-
tiv zu werden. Für Schwimmer ist der 
ganzjährig mit 31 Grad Celsius be-
heizte Infinity-Pool, der grenzenlose 
Erholung vor einer Traumkulisse bie-
tet, ein Highlight. Der 20 Meter lange 
Pool, das Badehaus mit Hallenbad, die 
Saunalandschaft und der Ruheraum 
mit Kamin und Panoramafenstern 
rauben Genießern den Atem. In dem 
lichtdurchfluteten, neuen Fitnessraum 
mit modernsten Trainings- oder Car-
diogeräten und bestens ausgebildeten 

Der BÄr ...
 … FüHlt SiCH gut An 

lASSen Sie eS SiCH 
gutgeHen – im liFeStyle- unD
gourmetHotel in tirol

info@hotelbaer.com | www.hotelbaer.com

Fitness-Coaches können die Urlauber 
ihren inneren Schweinehund besiegen 
– als Ausgleich zum stressigen Berufs- 
alltag, als Training für einen Wettbe-
werb oder nur zum Spaß. Ob indoor 
oder outdoor – hier wird der Gast 
immer mit einem einmaligen Blick auf 
den Wilden Kaiser belohnt.
   
KuLInArIK unD HoCHgEnuss
In mehreren Restaurants und in 
der Cooking-Station können sich 
Gourmetgaumen von morgens bis 
abends kulinarisch verwöhnen lassen. 
Die Gastgeber legen seit jeher großen 
Wert auf kreative Kulinarik, die beim 
Bären sogar preisgekrönt ist. Bäriger 
geht’s nicht.

Hotel der Bär ANzEIGE



Im Hotel Der Bär erleben Gäste den Winter von sei-
ner schönsten Seite: Skifahren und Snowboarden in der 
SkiWelt Wilder Kaiser-Brixental, Schneeschuhwandern 
oder Langlaufen auf bestens präparierten Loipen. Nach 
dem Sport ist Entspannung im Spa angesagt. Das Life- 
style- und Gourmethotel bietet seinen Gästen attraktive 
Winterpauschalen an, die den Winterurlaub im Bären 
für alle Altersklassen unvergesslich machen.

im BÄren

Hotel der Bär

51

© Hotel der Bär | www.guenterstandl.de (7)

Der 
Winter





Wenn der Sommer kommt, dann 
leuchten die Kitzbüheler Alpen auch in 
der Nacht. Überall auf den Berggipfeln 
entzünden die Tiroler zur Sommer-
sonnwende Mitte Juni die Signalfeuer. 
Weit sichtbar lodern sie im Dunkel von 
den sanften Hängen bis in die weiten 
Täler hinab. Im Jahr 2021 gibt es für 
die Kitzbüheler neben dem Beginn 
des Sommers einen weiteren, ganz 
besonderen Grund zu feiern – das 
750-Jahr-Jubiläum ihrer Stadt.

Alpiner Lebensstil und idyllische Natur, 
urige Tradition und ein modernes 

Lebensgefühl – kaum ein Ort 
vereint diese Gegensätze so 

charmant wie Kitzbühel. In 

der Altstadt laden Cafés und Restau-
rants zum Genießen ein. Einheimische 
wie Urlauber flanieren durch die histo-
rischen Gassen, vorbei an den bunten 
Fassaden der mittelalterlichen Häuser 
und den Schaufenstern der exklusiven 
Boutiquen. Die malerische Kleinstadt 
hat sich in 750 Jahren zu einer der 
faszinierendsten Städte in den Alpen 
entwickelt.

VoM BErgBAu ZuM TourIsMus
Kitzbühel blickt auf eine lange Ge-
schichte zurück. Am 6. Juni 1271 ver-
leiht Herzog Ludwig II. der Strenge von 
Bayern Kitzbühel das Stadtrecht  – die 
Stadt und ihr Umland werden zum süd-
östlichen Teil des Herzogtums Bayern. 

Kitzbühel feiert 
750 Jahre StadtgeSchichte

Unvergänglich  
schön, 
unaufgeregt  
edel

Noch heute umrahmt die alte Stadt-
mauer mit dem Jochberger- und dem 
Kirchberger-Tor das historische Stadt-
zentrum.

Seine erste große Blüte verdankt Kitz-
bühel im Spätmittelalter dem Bergbau. 
Viel später – im Jahr 1875 – findet die 
Stadt Anschluss an das österreichische 
Eisenbahnnetz. Damit ist der Grund-
stein für die touristische Erschließung 
Kitzbühels gelegt. Auch Kitzbühels 
Lage an einem Hügel oberhalb des von 
Süd nach Nord verlaufenden Achen-
tals lässt an längst vergangene zeiten 
denken. Noch heute strahlt Kitzbühel 
die Geborgenheit einer mittelalter-
lichen Stadt aus, die mit dazu beiträgt, 
dass Kitzbühel von der einstigen Berg-
bau-Region zu einem bedeutenden 
Tourismuszentrum avancieren konnte.

Wer bei Kitzbühel nur an das Hahnen-
kamm-Rennen denkt, verpasst viel. Die 
Gamsstadt präsentiert sich als Ganz-
jahresdestination mit alpinem Lebens-
gefühl. Kaum eine Stadt vereint urige 
Tradition und modernes Lebensgefühl 
so charmant wie Kitzbühel. zu jeder 
Jahreszeit bietet Kitzbühel unvergess-
liche Urlaubserlebnisse.

ASzINATION & LIFESTYLE 53© Kitzbühel Tourismus (3), photog.raph, bofotolux, auergraphics - stock.adobe.com
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Golfclub Zell am See
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Golfclub Zell am See

In der Region zell am See-Kaprun wird 
das Spiel „Golf“ zu einer neuen sport-
lichen sowie genussvollen Erfahrung. 
Das Beste ist hier in der Premium-Al-
pendestination gerade gut genug. Seit 
2020 ist man wieder ein „Leading Golf 
Course“ und gehört damit zu den Top-
Golf-Courses in Österreich. Hier ist die 
einzige 36-Loch-„Leading“-Anlage im 
Westen. Wer das Besondere sucht, 
ist auf den Leading-Golfclub-Courses 
genau richtig. Für den Golfer und den 
Urlauber treffen im Golfclub zell am 
See-Kaprun einfach die besten Dinge 
zusammen, die sein Golferherz höher 
schlagen lassen: Alpenparadies meets 
Golfparadies, Championship-Golf-Kurs 
meets Friendship-Golf-Kurs und erge-
ben ein einzigartiges 36-Loch-Golfver-
gnügen.

Die zwei 18-Loch-Plätze benannt nach 
den beiden bekannten Hausbergen der 
Region – „Schmittenhöhe“ und „Kitz-
steinhorn“ – versprechen Golfgenuss 
pur mit bestem Blick auf den Gletscher 

GOLFCLUB zELL AM SEE – KAPRUN –  
SAALBACH

Golfstraße 25 | A – 5700 zell am See
Tel. +43 (0)6542/ 56161 – 0
www.golf-zellamsee.at | welcome@golf-zellamsee.at

© Golfclub zell am See (4)

auf über 3000 Metern Seehöhe und 
die umliegende Bergwelt. Aber nicht 
nur in Sachen Panorama, sondern auch 
in punkto Ausstattung haben die Golf-
plätze einiges zu bieten. Neben dem 
bestens gepflegten Grün laden auch 
ein weitläufig-flaches Übungsgelän-
de mit überdachten Abschlagplätzen, 
Chipping Greens und Trainingsbunkern 
sowie mehrere Seen und naturbelas-
sene Biotope dazu ein. 

Doch nicht nur im Golfclub zell am 
See-Kaprun erleben Sie grenzenlose 
Freiheiten. zell am See-Kaprun punktet 
mit einer in Österreich einzigartigen 
Erlebnisdichte, die vom Ufer des zel-
ler Sees über die Schmittenhöhe bis 
zur Gletscher-Aussichtsplattform „Top 
of Salzburg“ auf 3029 Meter am Kitz-
steinhorn reicht. Spektakuläre Ausflugs-
ziele, einer der schönsten Badeseen 
Österreichs, traumhafte Wander- und 
Bikerouten sowie Genießerrestaurants 
garantieren faszinierende Erlebnisse 
auch abseits des Golfplatzes.

2021herBstgoLfWoche  
13. – 18. septemBer

Exklusive golfwoche für aktive 
genussurlauber und passionierte 
golfer zwischen gletscher, Berg 
und see

Die Herbstgolfwoche 2021 in Zell 
am see-Kaprun vereint sport und 
genuss auf allerhöchstem niveau. 
An fünf Tagen wird der golfclub 
Zell am see-Kaprun mit seinen 
zwei fantastischen 18-Loch-Plät-
zen „schmittenhöhe“ und „Kitz-
steinhorn“ zum Austragungsort 
von fünf Turnieren nach dem sta-
bleford-Prinzip. Teilnehmer der 
exklusiven golfwoche wohnen 
in den acht eleganten Premium 
golf Hotels, die auch für startbe-
treuung und Halfway-Verpflegung 
zuständig sind. Die kulinarische 
Krönung jedes Turniertages bildet 
das 4-gang-genuss-Dinner in den 
jeweiligen Häusern und im stil der 
alpinen Küche. Das Package ist für 
drei, vier oder sieben nächte buch-
bar und beinhaltet neben über-
nachtung und Verpflegung auch 
ein startgeschenk, alle greenfees 
sowie Turnierteilnahmen. 



DAS FERIEN-PARADIES IN DEN KITZBÜHELER ALPEN

HOTEL DER LÄRCHENHOF
Inhaber Martin Unterrainer
6383 Erpfendorf | Lärchenweg 11 | Österreich

Tel.: +43 (0) 5352-8138-0
info@laerchenhof-tirol.at
www.laerchenhof-tirol.at

GOLF UND DIE 9 LÖCHLEIN

€ 769

Preise pro Person / Die Ortstaxe ist im Packagepreis nicht berücksichtigt

5 Tage
4 Nächte

Silber (alle DZ)
Gold (alle Komfort-DZ)

Diamant (alle Appartements,
Suiten & Komfort-DZ de Luxe)

Brilliant (alle de Luxe Suiten,
Kaiser-, Garten- & Bergpanoramasuite)

7 Tage
6 Nächte

€ 809

€ 841

€ 929

€ 1.065
€ 1.113

€ 1.161

€ 1.287
GUT

ANzEIGE



DAS FERIEN-PARADIES IN DEN KITZBÜHELER ALPEN

HOTEL DER LÄRCHENHOF
Inhaber Martin Unterrainer
6383 Erpfendorf | Lärchenweg 11 | Österreich

Tel.: +43 (0) 5352-8138-0
info@laerchenhof-tirol.at
www.laerchenhof-tirol.at

GOLF UND DIE 9 LÖCHLEIN

€ 769

Preise pro Person / Die Ortstaxe ist im Packagepreis nicht berücksichtigt

5 Tage
4 Nächte

Silber (alle DZ)
Gold (alle Komfort-DZ)

Diamant (alle Appartements,
Suiten & Komfort-DZ de Luxe)

Brilliant (alle de Luxe Suiten,
Kaiser-, Garten- & Bergpanoramasuite)

7 Tage
6 Nächte

€ 809

€ 841

€ 929

€ 1.065
€ 1.113

€ 1.161

€ 1.287
GUT



HOLE IN ONE
FÜR ZWEI DER SCHÖNSTEN GREENS

€
€

€
€
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HOLE IN ONE
FÜR ZWEI DER SCHÖNSTEN GREENS

€
€
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Jeder träumt davon, seinen sportlichen Horizont zu erweitern. 
Unser Magazin macht diese Träume wahr. Wir verlosen  

40 Greenfee-Gutscheine für interessante Golfdestinationen in 
Bayern und Österreich. Ein Abschlag in Ingolstadt, München  

oder Bad Birnbach? Oder lieber am Wilden Kaiser?  
Sie haben die Wahl. Viel Glück bei der Verlosung.

ABSCHlAg Glück inS

abschlag
im golfclub Wilder Kaiser. 27 Bahnen in einer 
Bilderbuchlandschaft in Ellmau.5 greenFee- 

gutScheine

5 greenFee- 
gutScheine

abschlag
im golfclub Kitzbüheler Alpen-Westendorf. 
Hier trifft Skandinavien auf Österreich.

abschlag
im golfclub Zell am see-Kaprun. Golfspiel 
auf höchstem Niveau: Meet the Best. 5

greenFee- 
gutScheine



Abschlag  in neuen golfdestinationen. 
Wer sich an der Verlosung der Greenfee-Karten beteiligen möchte, muss drei Kriterien erfüllen:

1. Richtige Antwort auf die Frage „Wie heißt der Sieger der 32. BMW International Open?“.  
2. Seinen Heimat-Golfplatz nennen.  
3. Sein Handicap mitteilen.

Die Antwort auf die Preisrätsel-Frage mit Angabe des Wunschgolfplatzes, des Heimat-Golfplatzes 
und des Handicaps per Mail oder Postkarte an folgende Adressen senden:

• golf-gewinner@drossard-media.de

• Drossard-Media UG, Erzgebirgstraße 9, 93164 Laaber 

Es werden nur Einsendungen berücksichtigt, die die komplette Adresse des Absenders enthalten. 
Alle Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Einsendeschluss ist Freitag, 10. september 2021.

Datenschutzhinweis für „golF Faszination & lifestyle“-gewinnspiele: Die gewinner werden benachrichtigt und ggf. in unseren medien 
(Print/online) veröffentlicht. oberpfalz medien verarbeiten die für die gewinnspielteilnahme erforderlichen Angaben zur Durchführung des 
gewinnspiels (Art. 6 Abs. 1 b DSgVo). im Falle eines gewinns speichern wir ihre Angaben nach den gesetzlichen Aufbewahrungsfristen. 
teilnahmeberechtigt sind nur natürliche Personen, die das 18. lebensjahr vollendet haben (ausgenommen mitarbeiter der oberpfalz medien 
sowie deren Angehörige). Weitere infos unter: www.onetz.de/teilnahmebedingungen

abschlag
im Münchener golf Club. Tradition und Leiden-
schaft mit hohem Qualitätsanspruch.5 greenFee- 

gutScheine

5
greenFee- 
gutScheine

abschlag
im golf- und Landclub schmidmühlen. Ein 
Traditionsclub mit zukunftsperspektive.

5 greenFee- 
gutScheine

abschlag
im Jura golf Park. Golf hoch drei auf 
45 Spielbahnen. Einmalig und erstklassig.

5 greenFee- 
gutScheine

abschlag
im golfpark Bella Vista. Der Name ist 
Programm – überall mit schöner Aussicht.

abschlag
im golf-Club Ingolstadt. Hier präsentiert 
sich die Schanz von ihrer schönsten Seite. 5

greenFee- 
gutScheine
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Natur und Kultur. Genuss und Entspannung. 
Sport und Spiel. Über 200 Anlagen berei-
chern das Golfland Bayern. Ob Birdie oder 
Bogey: Auf den weiß-blauen Greens wird je-
den Tag Geschichte geschrieben – mit groß-
en und kleinen Episoden. Ob Niederbayern 
oder Oberpfalz, ob Oberbayern oder Fran-
ken: Die anspruchsvollen Plätze in einer Bil-
derbuchlandschaft begeistern Sportler aller 
Leistungsklassen, die alle eines ganz genau 
wissen: Der Ball ist rund. Auch der Golfball.

Go FoR 

Golf



GOLFCLUB

HoHE ZAHL An gÄsTEn
Die Golfszene schätzt dieses Umfeld. zu den über 1200 Mitgliedern, 
die zum Großteil aus der Region kommen, aber nicht zwangsläufig 
„Audianer“ sind, gesellen sich pro Jahr rund 3000 Greenfee-Spieler, 
hauptsächlich aus Ost-, Nord- und Niederbayern.

Diesem Wunsch nach neuen Horizonten trägt der  Club durch diverse 
Vereinbarungen mit anderen Anlagen Rechnung. Sowohl Mitglieder in 
Nachbarclubs wie Bad Abbach, Donauwörth, Holledau oder Regens-
burg als auch Golfer aus Kitzbühel profitieren von der Kooperation 
mit den Ingolstädtern. Alle Partner des Golfclubs sowie die Infos zu 
Ermäßigungen und Vereinbarungen sind online aufgelistet.

ErFoLgE IM TEAM
Auf dem Areal werden nicht nur in sportlicher Hinsicht Maßstäbe ge-
setzt. Das professionelle Team um Clubmanager Markus Grünberger 
gibt täglich sein Bestes, um den ausgezeichneten Pflegezustand in Ein-
klang mit der Natur zu bewahren. Engagement, Liebe und Sinn für 
Ästhetik sind dabei die ständigen Begleiter.

Für Sportler und Gäste bietet der Golfclub ein Rundum-Sorglos-Paket, 
das die Freuden an Sport, Natur und Geselligkeit fördert. Der Club 
entwickelt sich sehr positiv, was vor allem mit der guten Teamarbeit 
zwischen Präsidium, Management und den zahlreichen Ehrenamtlichen 
zusammenhängt. Dazu gehört auch anspruchsvolles Marketing.
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Die schönste Seite der Schanz

Golfclub Ingolstadt



nATur unD sCHönHEIT
Wer seinen Blick schweifen lässt, sieht viel Grün. Eine traumhafte Na-
turkulisse, eine wunderschöne Parkanlage mit altem Baumbestand, eine 
reichhaltige Flora und Fauna mit Blumenwiesen, naturbelassene Biotope 
und malerische Seenlandschaften. Der Golfclub Ingolstadt, der auf 70 
Hektar grünt und blüht, ist eine reizvolle Oase mitten in der Stadt.

Dass der Club wächst und gedeiht und dabei steigende Mitglieder- und 
Gästezahlen verzeichnet, hängt von vielen Faktoren ab: ein hervorra-
gend gepflegter Golfplatz, sportliche Herausforderungen, ein geselliges 
Clubleben und eine ausgezeichnete Küche. Im Ingolstädter Golfclub 
zeigt sich die Schanz von ihrer schönsten Seite.

INGOLSTADT
Der kurze Weg in die Natur

Golfclub Ingolstadt
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FörDErung DEr JugEnD
Mitgliedern in spe bietet der Golfclub Ingolstadt vier Möglichkeiten einer Mit-
gliedschaft, unter anderem die Variante „Golf flexibel“, die eine monatliche 
zahlweise ermöglicht. Auch Kinder und Jugendliche liegen den Ingolstädtern 
am Herzen. Kindern von Mitgliedern und dem Nachwuchs aus der Region soll 
die Chance geboten werden, ihre Talente im Golfsport zu entwickeln.

Besonderes Augenmerk liegt auf der Persönlichkeitsentwicklung. Konzentrati-
onsfähigkeit, Disziplin, Fairness, Höflichkeit und Teamfähigkeit sind ziele, die 
neben der sportlichen Förderung vermittelt werden. 
Priorität haben der Aus- und Aufbau von Jugendmann-
schaften.



Golfclub Ingolstadt

goLFKursE Für ALLE
Im Golfclub Ingolstadt ist das gesamte Team fasziniert vom Golfsport. Las-
sen Sie sich von dieser Begeisterung anstecken.Vom ersten Ballkontakt bis 
zur Mannschafts- und Turniervorbereitung sind Wanda Fahrenkrog, Robert 
McNeilly und Christian Müller die Profis bei den Golfkursen. Angeboten 
werden Einzelkurse, Gruppenkurse, individuelle Einzelstunden und Platz-
reife-Kurse.

Das Golflehrer-Team ist top ausgebildet, verfügt über langjährige Expertise 
und ist mit modernsten Trainingsinstrumenten ausgestattet. Die Pros sind 
freundschaftliche Coaches, erfahrene Motivatoren und sportliche Wegbe-
gleiter. Aktuelle Preise und Termine im Internet.

goLF-CLuB IngoLsTADT E.V.
Krumenauerstraße 1 
85049 Ingolstadt

Tel. +49 (0)841 | 8 57 78
Fax +49 (0)841 | 8 52 20

info@golf-ingolstadt.de
www.golf-ingolstadt.de München

Regensburg

Oberpfalz

Oberfranken
Unterfranken

Mittel-
franken

Schwaben

Oberbayern

Niederbayern

BayreuthWürzburg

Ansbach

Augsburg

LandshutIngolstadt
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KurZE WEgE unD „goLF-Ing“
Anspruchsvolle Turniere wie das Paulaner- oder FC-Bayern-Turnier und 
der exquisite Golfshop „golf.ing“ runden das umfassende Angebot des 
Golfclubs Ingolstadt ab. Der Club pflegt seit Jahrzehnten mit mittel-
ständischen Unternehmen und Freiberuflern langjährige Partnerschaf-
ten, die die lebendige Clubszene bereichern und unterstützen.

Da der Platz mitten in der Stadt liegt, entfallen weite Anfahrtswege, 
die mehr als eine Stunde dauern. Viele Mitglieder nutzen die Mittags-
pause, um auf die Range zu gehen. Auf der schönen Terrasse genießen 
sie das Mittagessen. Andere kommen nach Feierabend, um entspannt 
noch ein paar Löcher zu spielen.





Tradition. Treue. Trend. 
Der Golf- und Landclub 
Schmidmühlen fühlt sich 
der Tradition verbunden 
und der zukunft verpflich-
tet. Große Worte, bei 
denen Am Theilberg viel 
dahinter steckt. Die Anla-
ge, die malerisch auf dem 
Plateau über Vils und 
Lauterach liegt, ist längst 
kein Geheimtipp mehr für 
Sportler, die golferische 
Herausforderungen und 
nette Geselligkeit glei-
chermaßen schätzen. Die 

kontinuierlichen Verbesserungsmaß-
nahmen an der 18-Loch-Anlage wissen 
nicht nur Mitglieder, sondern auch Gä-
ste zu schätzen. Viele Details summie-
ren sich zu einem stimmigen Gesamt-
konzept, das den Platz und den Verein 
noch attraktiver macht. Durch das 

zusammenspiel aus sportlicher Akti-
vität, gesellschaftlichem Rahmen und 
reizvoller Umgebung können Golfer in 
Schmidmühlen den Stress des Alltags 
entspannt hinter sich lassen.

Kinder. Jugendliche. Erwachsene. Der 
Club im Landkreisdreieck Schwan-
dorf, Amberg-Sulzbach und Regens-
burg lädt Einsteiger und Könner ein, 
in die einzigartige Welt des Golf-
spielens einzutauchen. Weil Golf ein 
Sport für die ganze Familie ist, zählt 
Familienfreundlichkeit zu einer der 
ganz großen Stärken des Clubs. Dank 
der vorbildlichen Jugendarbeit ist es 
dem Team im Schmidmühlen immer 
wieder gelungen, große Talente her-
vorzubringen. Ein Beispiel: Matthias 
Schmid, zweifacher Sieger der Euro-
pean Amateur Championship, hat sei-
ne ersten Schläge damals unter Papas 
Obhut in Schmidmühlen geübt. Auch 

Die ZUKUnFt
VErgAngEnHEIT. 
gEgEnWArT. ZuKunFT. 

In schmidmühlen steht die Zeit nicht still. 
Der Traditionsclub, der auf eine 50-jährige 
Historie zurückblickt, ist jung und leben-
dig – weil sich der Präsident Harald Thies 
und sein gesamtes Vorstandssteam nicht 
auf den Lorbeeren der Vergangenheit aus-
ruhen. Die Führungsspitze des golf- und 
Landclubs schmidmühlen ist unermüdlich 
bestrebt, die malerische Anlage fortlaufend 
zu modernisieren und die gelebte Familien-
freundlichkeit weiter zu fördern. Diese An-
strengungen der gegenwart machen den 
Club fit für die Zukunft.   

© Minh-Tuan Truong (4), Sebastian Pieknik

FIt FÜR
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goLF- unD LAnDCLuB 
sCHMIDMüHLEn 
Am Theilberg 1, 92287 Schmidmühlen

Tel. +49 (0)9474 | 701 
Fax +49 (0)9474 | 8236

golf@glcs.bayern 
www.golf-schmidmuehlen.de München

Regensburg

Oberpfalz

Oberfranken
Unterfranken

Mittelfranken

Schwaben

Oberbayern

Niederbayern

BayreuthWürzburg

Ansbach

Augsburg

Landshut

schmidmühlen

heute werden die Kleinsten spielerisch 
in Technik, Geduld und Ausdauer ge-
schult – natürlich kostenfrei.

Kommen. Spielen. Bleiben. Schmid- 
mühlen ist ein Club mit Wohlfühl- 
effekt. Wer den Wettkampf sucht, 
schließt sich den Damen- oder Her-
renmannschaften an. Wer als Gast 
kommt, kann die attraktiven Green-
fee-Angebote nutzen. Und wer Plus-
punkte zählt, kann verbuchen, dass 
es günstige Mitgliedschaften, interes-
sante Schnupperangebote und Elek-
trocarts mit Farbdisplay gibt. Welch 
(gast)freundlichen Namen der Club 
in der Szene hat, zeigen die hohen 
Anmeldezahlen bei den regelmäßigen 
Turnieren. Mit mehr als 80 Teilneh-
mern pro Wettkampf verzeichnete 
Schmidmühlen – vor Corona – die 
höchsten Besucherzahlen in der Re-
gion. Das ist gelebte Verbundenheit, 

die auch zeigt, dass Golf längst zum 
Breitensport avanciert ist. 

Gemeinschaftsgefühl und Gastfreund-
schaft sind ein hohes Gut im Club Am 
Theilberg. Für alle Altersklassen gibt 
es hier weder Stillstand noch Rück-
schritt – nur zukunft.          
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Ein Leading Golf Club of Germany, ein Meisterschaftsplatz und eine öffentliche 
9-Loch-Golfanlage unter einem Dach: Im Jura Golf Park ist Raum für Golfsport 
in allen Facetten. 
 
Graham Marsh Design Course
Mit seinen 45 Spielbahnen bietet der Jura Golf Park sportliche Herausforde-
rungen und landschaftliche Idylle, die sich vor allem auf der Premium-Anlage 
Am Habsberg in absoluter Vollendung zeigen. Als höchst beachteter Champi-
onship Course punktet der Graham Marsh Design Course mit kreativem Design, 
hervorragendem Pflegezustand, der Breite der Spielbahnen, der Schnelligkeit 
der Grüns und den unterschiedlichen Fahnenpositionen. Die Anlage, die 
seit 2006 zu den Leadings gehört, verspricht ambitionierten Spielspaß mit 

Jura 
Golf 
Park 

München

Regensburg

Oberpfalz

Oberfranken
Unterfranken

Mittelfranken

Schwaben

Oberbayern

Niederbayern

BayreuthWürzburg

Ansbach

Augsburg

Landshut

Velburg

Pilsach

mit seinen     45 GOLFBAHnen



Golf hoch drei 
in nordbayern: 
mit einer mit-
gliedschaft ist 
im Jura Golf Park 
dreifacher Golf-
spaß möglich!

mit seinen     45 GOLFBAHnen

Graham Marsh Design 
Course am Habsberg
Greenfee Mo – Fr (18 Loch)  
......................................... 80 Euro
DGV-Ausweis 
mit R-Kennzeichnung  ....... 72 Euro

Greenfee Sa, So, Feiertag 
....................................... 100 Euro
DGV-Ausweis 
mit R-Kennzeichnung  ....... 85 Euro   

Meisterschaftsplatz Hilzhofen
Hilzhofen 23
92367 Pilsach
Tel. +49 (0) 9182 | 93191-40

Greenfee Mo – Fr (18 Loch)
.........................................65 Euro
DGV-Ausweis
mit R-Kennzeichnung  .......59 Euro  

Greenfee Sa, So, Feiertag 
.........................................85 Euro
DGV-Ausweis 
mit R-Kennzeichnung  .......70 Euro

Jura Golf Park akademie 
Hilzhofen 23
92367 Pilsach
Tel. +49 (0) 9182 | 93191-60

Greenfee Mo – Fr (18 Loch) 
......................................... 30 Euro

Greenfee Sa, So, Feiertag 
......................................... 36 Euro

Die Drei PLätze im ÜBerBLick

Freunden – zum Beispiel mit bis zu sechs verschiedenen Abschlagsvarianten. Weil 
die Spielbahnen in wechselnden Richtungen angelegt sind, ermöglichen sie eine 
Spielstrategie, die gute Schläge von mutigen Spielern wirklich belohnt. Auch die 
Jugendarbeit im Jura Golf Park ist Am Habsberg angesiedelt. Und nach der Runde 
lädt das Restaurant „Kaymers 59“ zum Schlemmen mit Panoramablick ein. 

Meisterschaftsplatz und akademie
Der 18-Loch-Meisterschaftsplatz Hilzhofen offenbart dem Golfer landschaftliche 
Idylle und hervorragende Spielmöglichkeiten. Wer eine unkomplizierte Einstiegs-
möglichkeit in diese faszinierende Sportart sucht, ist auf der Jura Golf Park Aka-
demie richtig aufgehoben: Den öffentlichen 9-Loch-Platz können Sie nach einem 
dreistündigen Golf-Einsteigerkurs unbegrenzt oft bespielen. 

info@juragolf.de
www.juragolf.de

Jura Golf Park 

© Jura Golf Park(3)

Am Habsberg ist der tOP-Platz im Jura Golf Park

Der GraHaM MarsH 
DesiGn Course 

zum Golfplatz 1
92355 Velburg-Unterwiesenacker
Tel. +49 (0)9182 | 931 910
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Wer Golf spielt, liebt die Herausforderung. Echte und sport-
liche faire Herausforderungen sind das Markenzeichen des 
18-Loch-Meisterschaftsplatzes Hilzhofen. Als Teil des Jura Golf 
Parks gilt die Anlage bei Sportlern aller Spielstärken als sportives 
Abenteuer, das Spaß macht. Mit seinen sechs Spielkilometern 
(Par 72), vielfältigen Wasserhindernissen und 70 Bunkern präsen-
tiert sich Hilzhofen als landschaftliche Idylle mit hervorragenden 
Spielmöglichkeiten – immer mit traumhaften Ausblicken auf ei-
nen Naturteppich aus Hügeln, Tälern, Wiesen, Bäumen und Wald- 
lichtungen. All diese wertvollen Voraussetzungen hat der Planer 
raffiniert und gekonnt in die Platzarchitektur einbezogen. Das ga-
rantiert erholsame Spielerlebnisse. Ruhe und Entspannung pur.

Highlights für Longhitter
Das sportliche Vergnügen ist von etlichen Highlights geprägt, 
wobei besonders auf den zweiten 9 Löchern (Par 35) Präzision 
gefragt ist. Die ersten 9 Löcher weisen ein Par von 37 Schlägen 
bei einer Länge von 3.191 Metern auf, besonders den Löchern 3, 
5, 6 und 7 zollen da auch die Longhitter ihren Respekt.   

in Freundschaft verbunden
Der Club Jura Golf Hilzhofen präsentiert sich als lebendiger, tradi-
tionsreicher Verein – mit einer guten Mischung aus jungen und er-
fahrenen Spielern. Die Spieler auf der Anlage in Pilsach verstehen 
sich als sportlich orientierte Gemeinschaft. Fernab von Statussym- 
bolen stehen hier der Golfsport und ein freundschaftlich-famili-
äres Miteinander im Vordergrund. Das Credo heißt: „Golfen mit 
Freunden.“ Neue Mitglieder sind jederzeit herzlich willkommen.

München

Regensburg

Oberpfalz

Oberfranken
Unterfranken

Mittelfranken

Schwaben

Oberbayern

Niederbayern

BayreuthWürzburg

Ansbach

Augsburg

Landshut

Pilsach

Jura Golf Hilzhofen:  
der 18-Loch-meisterschaftsplatz  

Golfen  
Mit freunDen

© Jura Golf Park (4)



Golf entwickelt sich zum Breitensport. Weltweit sind bereits 
60 Millionen Menschen fasziniert von dieser Sportart. In 
Deutschland schwingen rund 650.000 Golfer den Schläger. 
Vor allem die Altersgruppe 50+ schätzt den hoch konzen- 
trierten Sport in freier Natur. Und entgegen jedem Klischee 
gehören diese Menschen noch lange nicht zum alten Ei-
sen. Im Gegenteil. Sie verhelfen dieser Sportart zu positiven 
zahlen. In Bayern haben Einsteiger und Fortgeschrittene die 
Qual der Wahl unter mehr als 180 Clubs. Einer davon ist 
der Jura Golf Park, der insgesamt drei Anlagen betreibt – 
unter anderen auch die öffentliche Anlage in Pilsach.

Unkomplizierter einstieg
Wer sich für den Golfsport interessiert und eine unkom-
plizierte Einstiegsmöglichkeit sucht, findet sie in der Jura 
Golf Park Akademie. Auf der öffentlichen Anlage können 
Anfänger bereits nach einem dreistündigen Einsteigerkurs 
unbegrenzt spielen und trainieren. Einfach ein paar Bälle 
schlagen (Rangefee) – das gibt’s hier bereits für sechs Euro. 

Jura golf Park Akademie
Hilzhofen 23
92367 Pilsach
Tel. +49 (0)9182 | 93191-60

Meisterschaftsplatz Hilzhofen
Hilzhofen 23
92367 Pilsach
Tel. +49 (0)9182 | 93191-40

Jura Golf Park Akademie in Pilsach

anfänGer-GlüCk

Qualifizierte kurse
Die Golfkurse, die die beiden Fully Qualified PGA Golf 
Professionals Holger Peschke und Marco zaus anbieten, 
variieren von 19 Euro für 90 Minuten Gruppenunterricht 
im Schnupperkurs bis zum DGV-Platzreifekurs – dem „Füh-
rerschein“ zum Golfspielen – für 199 Euro (10 mal 60 Mi-
nuten Unterricht). Hier ist der Lehransatz der Golflehrer 
klar umrissen: spielen, spielen, spielen. Bereits nach dem 
zweiten Termin dürfen die Teilnehmer den 9-LochPlatz un-
eingeschränkt gegen Greenfee (Platzgebühr) nutzen und 
ihr Gelerntes sofort ausprobieren.

kurze Wege
Dank der neuen Autobahnausfahrt A3 Neumarkt-Ost kön-
nen Autofahrer den öffentlichen Platz auch aus der Region 
Nürnberg schnell und bequem erreichen. 

 ALsO: nicHts Wie Hin.

Jura Golf Park 

© Manuela Drossard-Peter (3)

info@juragolf.de | www.juragolf.de
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eine gute Haftpflichtversicherung ab 
oder verbessert dein Golfspiel erheb-
lich.“ Der Sohn perfektionierte lieber 
sein Golfspiel. Seine Platzreife absol-
vierte er in Brunnthal mit 26 Jahren. 
Schon im dritten Jahr zeichnete ihn ein 

Handicap von 2,3 aus. Nach seinem 
Abschied aus München Eichenried ist 
er nun seit 2011 im Münchener Golf 
Club tätig. Eine Aufgabe, die er mit 
Herzblut, Engagement und sportlicher 
Hingabe erfüllt.

Mit Erfolg  
in diE  
Zukunft

Nach diesem Motto lebt Philip Stan-
gassinger. Wie erfolgreich er mit die-
ser Einstellung ist, beweist der 40-Jäh-
rige sowohl in sportlicher als auch 
privater Hinsicht. Im renommierten 
Münchener Golf Club e.V. gilt er als 
engagierter Experte in dem vielfältigen 
Bereich der Sportkoordination und 
überzeugt mit Wissen und Kompe-
tenz als Co-Trainer Herren/Jungs, Pro-
fessional der PGA of Germany, DGV 
B-Trainer Breitensport, DGV C-Trainer 
Leistungssport sowie TPI Certified.

Philip Stangassinger ist schon seit vie-
len Jahren leidenschaftlicher Golfer. zu 
dem Sport ist er durch seinen Freund 
Patrick gekommen, einem Playing 
Pro, der inzwischen in den USA lebt. 
Bei einem seiner ersten Schläge traf 
der Ball von Philip Stangassinger die 
Windschutzscheibe eines Autos. Sein 
Vater kommentierte dieses Missge-
schick süffisant: „Du hast nur zwei 
Möglichkeiten. Entweder schließt du 

Erfolgreiche Nachwuchsarbeit: Arne Dickel 
(Trainer Herren/Jungs) und Philip Stangassinger 
(Co-Trainer und Sportkoordinator).

„Es gibt immer 
eine Lösung.“
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Münchener Golf Club
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Erfolgreiche Nachwuchsarbeit
Ganz nach dem Leitsatz „Was den 
Münchener Golf Club so erfolgreich 
macht, ist etwas, das man nicht kau-
fen kann“ liegt ihm neben der profes-
sionellen Ausbildung die Jugendarbeit 
am Herzen. Denn der 40-Jährige weiß: 
„Eine gute Jugendarbeit ist die Basis 
und zukunft unseres Clubs. Kinder 
und Jugendliche werden später zu 
Vollmitgliedern. Wir können sehr stolz 
auf unsere Nachwuchsarbeit sein. Von 
rund 160 Kindern und Jugendlichen 
noch vor ein paar Jahren ist die zahl 
inzwischen auf 470 gestiegen. Das ist 
ein großer Erfolg.“

Das große Trainer-Team bildet Spiele-
rinnen und Spieler aus, um ihnen die 
bestmögliche Chance zu geben, den 
Sport auch weit über ein reines Hobby 
hinaus erfolgreich zu leben – bis hin 
zum Leistungssport. „Damit aber auch 
die Schule bei unseren Kadergruppen 
nicht zu kurz kommt, arbeiten wir 
sehr eng mit Kindergärten, Grund-
schulen bis hin zu den Gymnasien 
zusammen. Der Austausch in regelmä-
ßigen Abständen ist uns sehr wichtig“, 
betont der Experte und freut sich be-
sonders über eine chancenbringende 

Neuerung: „Seit kurzem haben wir er-
folgreich ein Bambini-College-System 
erarbeitet. Das bedeutet, wir können 
interessierte und talentierte Spieler 
lückenlos vom Bambini-Training über 
diverse Kaderförderungen bis hin zu 
einem Collegeaufenthalt in den USA 
begleiten.“ Die intensive Jugendarbeit 
koste viel zeit und Geld, lohne sich 
aber, ist Philip Stangassinger, der sein 
privates Glück mit seiner Frau und sei-
nem sechs Jahre alten Sohn gefunden 
hat, überzeugt.

Der Münchener Golf Club, der sich 
durch die Beiträge der Spieler, Spen-
den und Sponsoren sowie Förder-
gelder der Verbände finanziert, setzt 
auch in zukunft auf eine umfang-
reiche Nachwuchsarbeit. „Mein Team 
und ich wollen an weiteren Ideen und 
Perspektiven für alle Kinder, Jugend-
lichen und Erwachsenen arbeiten, die 
mit Unterstützung den Golfsport als 
Leistungssport betreiben wollen.“ Und 
dann verrät der Profi noch seine ganz 
persönliche Vision für die zukunft: 
„Mein ziel ist es, dass wir noch grö-
ßere Turniere bei uns auf der Anlage 
ausrichten.“ 
  Manuela Drossard-Peter

Sportkoordinator 
Philip Stangassinger 
vom Münchener  
golf Club

Münchener Golf Club
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Münchener Golf Club

Teambuilding, gezieltes Training 
und Leidenschaft für den Golfsport: 
Das qualifizierte Trainerteam und 
die ehrenamtlichen Jugendwarte 
des Münchener Golf Clubs richten 
den Fokus auf die Nachwuchs- 
arbeit. Der DGV hat den Traditions-
club für seine hervorragende Ju-
gendarbeit mit dem zweiten Platz in 
Deutschland ausgezeichnet. Neben 
der golferischen Ausbildung legt der 
Club viel Wert auf die Sportlichkeit.

Nach ihrer Teilnahme mit einem Top-Ergebnis bei 
der International Ladies Amateur Championship in 
Hamburg hat Marie Agnes Fischer die Aufnahme 
in die Weltrangliste geschafft.
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Münchener Golf Club

Hey Coach, da staunst 
Du. Ich bin ein echter 
Longhitter, denn mein Ball 
ist nicht mehr zu sehen.
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Münchener Golf Club

MüNchENEr Golf club: 
DiE GröSStEN SportlichEN 
ErfolGE 2021

MGC zum wiederholten Male mit Gold-zertifi-
kat für Nachwuchsförderung ausgezeichnet.

Bayerische Meisterschaft Herren:
Daniel Schmieding 1. Platz

Bayerische Meisterschaft Damen:
Theresa Steinberg 2. Platz
Marie Coors 3. Platz (geteilt)

Bayerische Mannschaftsmeisterschaft:
Herren 1. Platz
Damen 2. Platz

Bayerische Meisterschaft AK30 Damen:
Dr. Tanja Morant 1. Platz

Deutsche Lochspiel Meisterschaften:
Tim Wiedemeyer 1. Platz

Bayerische Meisterschaft Jugend:
Antonia Alefeld 1. Platz (Mädchen AK 18)
Sophia Ratberger 2. Platz (Mädchen AK 18)
Lara Ok 1. Platz (Mädchen AK 16)
Marie-Agnes Fischer 2. Platz (Mädchen AK 16)
Annika Voll 3. Platz (Mädchen AK 16)
Hanna Schlagböhmer 2. Platz (Mädchen AK 12)
Bjarne Murr 1. Platz (Jungen AK 12)
Leon Heeder 1. Platz (Jungen AK 14)
Tim Wiedemeyer 1. Platz (Jungen AK 16)
Luis Fässler 2. Platz (Jungen AK 16)
Maximilian Feistmantl 3. Platz (Jungen AK 18)

Wiener Meisterschaften:
Felix Krammer 2. Platz

Bayerische Meisterschaft AK 50 Herren:
André Bernreiter 2. Platz (geteilt)
Stefan Schmidt 2. Platz (geteilt)

Bay. Mannschaftsmeisterschaft Jugend:
AK 14 Mädchen 1. Platz
AK 14 Jungen 1. Platz
AK 16 Mädchen 1. Platz
AK 16 Jungen 1. Platz
AK 18 Mädchen 1. Platz
AK 18 Jungen 1. Platz
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Münchener Golf Club

KoMpEtENtE 
tEaM-bEtrEuuNG

Der Trainerstab, der ins-
gesamt 27 Mannschaften 
betreut, besteht aus Arne 
Dickel (Head Coach Herren / 
Jungs), Pascal Proske (Head 
Coach Damen / Mädchen), 
Alex Linner, Antonio 
Postiglione, David Grass-
kamp, Oliver Kuhnle, Florian 
Fischer, Thomas Thatford, 
Pascal Gabsa, Luca Sommer, 
Oliver Sklarzik. Im Bereich 
Physio / Athletic Trainer un-
terstützen Martin Borgmeier, 
Silke Henning, Martin Gröb-
mair und Robin Horvath die 
Mitglieder des Golfclubs.
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Einen Abschlag von der allerschönsten 
Sorte bietet der Bella Vista Golfpark. 
Das malerisch gelegene Gelände macht 
seinem Namen „Bella Vista“ (schöne 
Aussicht) alle Ehre. So eindrucksvoll 
wie hier – oberhalb des Urlaubsortes 
Bad Birnbach – offenbart sich die ge-
samte Naturschönheit des Rottals nur 
an ganz wenigen Orten. Golfer und 
Natur begegnen sich in friedlicher 
Eintracht. Über das sogenannte „Gol-
fer-Brückerl“ ist der Bella Vi-
sta Golfpark eng mit dem Ort 
Bad Birnbach verbunden. Dort  
stehen zahlreiche Hotels 
oder Pensionen zur Verfü-
gung, um den perfekten  
Golfurlaub zu erleben. Wer 
seinen Urlaub bei einem 
der Partnerbetriebe des  
Bella Vista Golfparks bucht, er-
hält bei jedem gekauften Green-
fee bis zu 30 Prozent Rabatt auf 
den Kaufpreis. 

LIEBEVoLLEs rELIEF
Auf dem 70 Hektar großen 
Gelände angekommen, heißt 
es dann: volle Konzentration. 
Die Golfanlage teilt sich auf in einen 
18-Loch-Golfplatz, einen Akademie-
bereich, eine Driving Range mit über 
40 teils überdachten Abschlagplätzen, 
zwei Pitching- und Chipping-Bereichen, 
ein Putting Green, einen 9-Loch-Kurz-
platz (Par 3) sowie eine innovative 
„spiel!Golf“-Anlage. Die Spielbahnen 
sind anspruchsvoll und gleichzeitig fair. 
Wiesenblumen und der spektakuläre 
Ausblick auf Bad Birnbach und das 

idyllische Rottal verleihen so manchem 
Loch Namen wie „Himmelsblick“, 
„Märchenwiese“, „Alpenblick“ oder 
„Atemberaubend“.

DIE nATur sPIELT MIT
Die Bilderbuchlandschaft im Rottal 
verdient nachhaltige Pflege. Im ersten 
kommunalen Golfpark Deutschlands 
sind die Themen Golf und Natur, 
verbunden mit der Förderung der Ar-

tenvielfalt, gelebte Realität. Mehr als 
60 Prozent der Rasenflächen werden 
extensiv gepflegt und in Form von 
Teichen, Gräben, Streuobst- und Kräu-
terwiesen, Hecken und Waldsäumen 
ökologisch aufgewertet. Auch das 
Wasser- und Biotopmanagement ge-
winnt zunehmend an Bedeutung. Mit 
dem Bau zweier Biotop-Wasserspeicher 
an den Bahnen 2 und 16  hat der Bella 
Vista Golfpark in den vergangenen Jah-

Bella Vista Golfpark
DEUTSCHLANDS ERSTER KOMMUNALER  

     GOLFPARK BELLA VISTA  

  VERBINDET ANSPRUCHSVOLLEN SPORT  

       MIT UNBERÜHRTER NATUR
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BELLA VIsTA goLFPArK
Bella Vista Allee 1
84364 Bad Birnbach
Tel. +49 (0)8563 | 977 40-0
Fax +49 (0)8563 | 977 40-29
info@bellavista-golfpark.de
www.badbirnbach.de

öffnungszeiten:
täglich 8 – 18 Uhr

goLFsCHuLE & Pro-sHoP
Tel. +49 (0)8563 | 977 181
Fax +49 (0)8563 | 977 179
info@golf-loher.de
www.golf-loher.de

öffnungszeiten golfschule:
Mo. und So. 9 – 13 Uhr
Di. – Sa. 9 – 18 Uhr

ren einen deutlichen Naturmehrwert  
und neben den bereits vorhandenen 
ökologisch wertvollen Flächen neue 
Lebensräume für eine Vielzahl gefähr-
deter Arten geschaffen.   

LErnEn VoM ProFI
In der Bilderbuchlandschaft des Bella 
Vista Golfparks kommen sowohl An-
fänger als auch Fortgeschrittene auf 
ihre Kosten. Auf der „spiel!Golf“-An-
lage mit 18 individuellen Bahnen zwi-
schen 8 und 15 Metern Länge und auf 

dem 9-Loch-Kurzplatz mit Längen von 
80 bis 100 Metern ist schon so man-
cher Schnuppergolfer „süchtig“ nach 
dem grünen Sport geworden. In der 
Bella Vista Golfakademie lernen nicht 
nur Einsteiger die ersten Grundlagen, 
auch Single-Handicapper profitieren 
von den kompetenten Lehr-Methoden 
des PGA-Golflehrers Josef Loher.

rELAXTEr TrAInIngsABsCHLuss
Nach einer anstrengenden Golfrunde  
wartet das wohl schönste 19. Loch des 

Golfsports auf einen Besuch. Nur einen 
Abschlag vom Bella Vista Golfpark ent-
fernt befindet sich die Rottal Terme. 
Der perfekte Ort für ein entspannendes 
Bad und eine wohltuende Massage. 
Mit 30 Becken verfügt die Rottal Terme 
über eine Heilwasserfläche von 2.400 
Quadratmetern – mit Temperaturen 
von 24 bis 40 Grad. Hier lässt sich Kraft 
für den nächsten Abschlag tanken. 

KurVErWALTung 
kurverwaltung@badbirnbach.de | Tel.: 08563/963040

München

Regensburg

Oberpfalz

Oberfranken
Unterfranken

Mittelfranken

Schwaben

Oberbayern

Niederbayern

BayreuthWürzburg

Ansbach

Augsburg

Landshut
Bad  
Birnbach

FErnsICHT
  AussICHTSchöne
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HIO Fitting
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HeLIX 
eine neue marke basierend auf millionen von daten,  
die das Spiel und die wirklichen Probleme von  
amateurgolfern besser erklären und teilweise lösen



GoLF!

HIO Fitting
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HIO Fitting

Vereinfacht gesagt gibt es kaum mehr 
schlechte Golfschläger auf dem Markt 
– die großen Player optimieren Jahr für 
Jahr wichtige Details an den Schläger-
typen mit dem so einfach klingenden 
ziel, das Golfspielen zu vereinfachen. 
Bekannte Parameter wie Schlagweite, 
Präzision und Konstanz spielen hier 
die Schlüsselrolle. Die Kommunikation 
bezieht sich jedoch häufig auf Materi-
al für Golfer, die mit hohen Geschwin-
digkeiten schwingen und den Golfball 
sehr präzise treffen, was doch oftmals 
die Möglichkeiten von Amateuren 
überschreitet. zudem ist nicht nur 
die Qualität eines Schlägers an sich 
relevant, sondern viel mehr die Kom-
patibilität zum Spieler mit all seinen 
Eigenheiten.

HELIX Golf setzt genau dort an und 
hat sich in der Konzeption der Mar-
ke von Anfang an nicht auf den Profi 
fokussiert, sondern auf „normalsterb-

liche“ Golfer.  Wie das funktioniert? 
Anhand von viel Erfahrung und einer 
ganzen Menge Daten von genau die-
sen Spielertypen. Ganz egal, ob Frau 
oder Mann, ob Alt oder Jung, Groß 
oder Klein – die perfekten Golfschlä-
ger sollten immer bestmöglich unter-
stützen.

Der Kopf hinter der Marke HELIX Golf 
ist Marco Burger, einer der Top Fitter 
in Europa, ehemaliger Plus Handi-
capper und einer von zwei Gründern 
des bekannten Fitting Studios “HIO 
Fitting” mit Hauptsitz in München. 
Durch rund 15 Jahre Fitting-Erfahrung, 
die Analyse und das Tracking von über 
10.000 Golfern und das Aufzeichnen 
von über einer Million Golfschlägen 
wurden Schläger entwickelt, die im 
Bereich Fehlerverzeihbarkeit bei nicht 
optimalen Treffern ihres Gleichen su-
chen. Trotzdem steht die Performance 
und ein cooles, schlichtes Design im 

Was haben die neuen,  
extrem gutaussehenden 
Golfschläger der Marke Helix 
mit 10 Jahren Datenanalyse, 
über 10.000 Golfern und  
über 1 Million gemessener 
Golfschläge zu tun? 

Die AntWort ist iM GrunDe 
GAnz leicHt: Alles.
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HIO Fitting

... zu der spannenden neuen Marke gibt es auf der Homepage www.helix-golf.de. 
Getestet und gekauft werden können die neuen begehrten Schläger bisher exklu-
siv in einer der drei Filialen von HIO Fitting (München Freiham / Straßlach-Ding-
harting / Lugano,Schweiz). Hierfür kann online oder telefonisch spielend leicht 
ein Termin vereinbart werden.

www.hio-fitting.de | +49 (0)89 | 96 03 05 75
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vollen Fokus, was gibt es denn Schö-
neres, als mit stylischen Schlägern 
auch spielerisch gut auszusehen?

Produziert werden die noch recht 
kleinen und exklusiven Auflagen der 
Köpfe in den bekanntesten Fabriken 
der Welt von absoluten Profis und 
unterliegen strengsten Qualitätsricht-
linien. Große Mengen werden nicht 
gefertigt, da die Schläger ausschließ-
lich gefittet verkauft werden und der 
Fokus bis aufs letzte Detail bei der 
Anpassung auf den jeweiligen Kunden 
liegt. Der beste Golfschläger hilft we-
nig, wenn er nicht zum Spieler passt.

Aktuell sind zwei Eisen-Modelle auf 
dem Markt, die vom cleanen Design, 
über die Performance bis hin zur ho-
hen Fehlerverzeihbarkeit schon eine 
Menge Fans gewonnen haben. Die 
HELIX Golf Wedge Familie umfasst 
drei Modelle, die die verschiedenen 
Spielertypen sehr gut abdecken. Von 

Golfern, die ein extrem weiches Feed-
back möchten, Spielern, die mit zu 
viel Bodenkontakt kämpfen und mehr 
Komfort fordern bis hin zu denjeni-
gen, die ein klassisches Wedge mit 
großartigem Preis-Leistungs-Verhältnis 
suchen – es ist für jeden was dabei. 
Ergänzt werden die beiden Produktli-
nien aktuell von einem Chipper und 
einem Putter, die durch extreme Stabi-
lität und Präzision beeindrucken. Alle 
Produkte sind – wie wäre es anders 
zu erwarten, wenn von einem Fitter 
konzipiert – sehr gut anpassbar.

MeHr inforMAtion ...

marco Burger, Ceo von HIo Fitting

ADVERTORIAL



Es macht Spaß, den Ball mit dem Driver richtig weit 
zu schlagen – und je weiter Sie den Drive schlagen 
können, desto leichter wird es Ihnen auch fallen, ein 
gutes Ergebnis zu spielen. Jeder Golfer hat einen  
individuellen Schwung. Deshalb ist es wichtig, genau  
die Faktoren zu optimieren, die Ihnen persönlich zu 
mehr Schlaglänge verhelfen.

Optimierte technik für  
Optimales ergebnis



Die Hauptfaktoren für die Schlagdi-
stanz sind die Schlägerkopfgeschwin-
digkeit und ein mittiger Treffer auf der 
Schlagfläche. Darüber hinaus braucht 
es den für Ihre Schlägerkopfgeschwin-
digkeit optimalen Abflugwinkel des 
Balles (Launch Angle) und die pas-
sende Spinrate (Drallrate) des Balles.

    
     set-Up

Ein für Sie optimales Set-up ist die 
Grundvoraussetzung für mittige Tref-
fer.  Das regelmäßige Treffen in der 
Mitte der Schlagfläche bringt gleich 
zwei große Verbesserungen: weni-
ger Richtungsabweichung und mehr 
Schlaglänge. Beim Driver ist das Set-
up individueller als bei anderen Schlä-
gern. Das heißt, dass sich Ihr Set-up 
von dem der Mitspieler deutlich un-

terscheiden kann. Dabei spielen die 
Schwungbahn – entscheidend ist, ob 
Sie tendenziell von außen nach in-
nen schwingen oder eher von innen 
nach außen – und der Eintreffwinkel 
des Schlägers auf den Ball eine große 
Rolle. Das ziel ist es, einen wiederhol-
baren Schwung mit mittigen Treffern 
auf der Schlagfläche und eine mög-
lichst hohe Schlägerkopfgeschwindig-
keit zu vereinen.

Beginnen Sie mit dem nun beschrie-
benen Set-up und modifizieren es 
entsprechend dem Feedback, das Sie 
erhalten.

Starten Sie mit einer Ballposition 
auf Höhe der Innenkante des linken 
Schuhs. Bei Bedarf kann man mit dem 
Driver den linken Fuß leicht auswärts 
drehen. Die Standbreite darf etwas 
breiter sein als bei anderen Schlägen.

daS HauPT- 
auGeNmeRk LIeGT  
auF fOlgenden  

punkten: 

1. aNSPReCH- 
PoSITIoN (SeT-uP)

2. TReFFPuNkT auF  
deR SCHLaGFLäCHe

Die folgenden  
Ausführungen beziehen 

sich auf eine rechts  
spielende Golferin,  
beziehungsweise  

einen rechts  
spielenden Golfer.

1.
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Beginnen Sie mit einer Tee-Höhe, bei 
der die Hälfte des Balles oberhalb der 
Krone des Drivers zu sehen ist. Kom-
men Sie mit Ihrer Schwungbahn ten-
denziell von außen an den Ball, sollten 
Sie das Tee etwas tiefer haben. Je 
weiter links die Ballposition ist, desto 
höher kann man den Ball aufteen. ziel 
ist es, dass der Treffer auf der Schlag-
fläche regelmäßig in der oberen Hälfte 
ist. 

Die Wirbelsäule sollte nicht extra 
nach rechts geneigt werden. Viele 
Spieler wollen durch eine verstärkte 
Rechtsneigung des Oberkörpers die 
Aufwärtstendenz des Schlägers bewir-
ken. Für einen weiten Schlag brauchen 
Sie jedoch bereits früh im Abschwung 
viel Druck auf dem linken Bein. Das 
wird deutlich schwieriger, wenn die 
Masse noch über dem rechten Bein 
ist. Die Schulterlinie ist zudem auto-
matisch rechts tiefer, da die rechte 
Hand den Schläger tiefer greift.

Der griff muss korrekt sein, da der 
geringe Neigungswinkel der Schlag-
fläche (Loft) des Drivers ansonsten 
einen deutlichen Richtungsverlust mit 
sich bringen würde. Bei einem starken 
Slice sollten Sie als erstes den Griff 
vom Pro überprüfen lassen. 

       treffpUnkt oDer  
       impact Location

Lediglich aus dem Ballflug sind keine 
Rückschlüsse über die Qualität des 
Schlages zu ziehen. Daher brauchen 
Sie immer ein Feedback über die soge-
nannte Impact Location – den Punkt, 
auf dem der Ball auf der Schlagfläche 
auftrifft. 

Im Training bekommen Sie ein solches 
Feedback einfach, indem Sie ein Im-
pact Spray oder einen Kreidestift be-
nutzen. Tragen Sie eine Schicht auf die 
Schlagfläche auf. Keine Sorge, beides 
lässt sich problemlos wieder mit Was-
ser abwaschen. Dank des Impact 
Spray oder des Kreidestifts sehen Sie 
jeden Treffer. Alternativ gibt es dafür 
auch Impact-Aufkleber. 

Wenn beim Schlag mit dem Driver der 
Treffpunkt nicht mittig ist, hat das gra-
vierende Auswirkungen auf den Ball-
flug. Denn ein Treffer außerhalb des 
sogenannten Sweet Spots kann die 
Höhe, die Distanz und die Richtung 
des Ballflugs verändern.

Ist der Kontakt nicht mittig, sondern 
geht eher in Richtung Spitze oder 
Hacke, entsteht eine Richtungsabwei-
chung durch den sogenannten Gear- 
Effekt oder eine Kompensation, die 
viel Länge kostet.

Die meisten Golfer treffen den Ball 
eher innen, also Richtung Hacke. Dann 
verdreht sich der Schläger nach links. 
Diese Drehung überträgt sich auf den 
Ball in einer Gegenbewegung und er-
zeugt so einen Ballflug nach rechts. Es 
entsteht ein Fade oder Slice.

achtung:  
Im TuRNIeR muSS  

dIe SCHLaGFLäCHe  
uNBeHaNdeLT uNd  

SauBeR SeIN!

2. 
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Ursachen für Treffer außerhalb des 
zentrums können sein: ein falscher 
Abstand zum Ball, eine schlechte Ba-
lance oder ein Schieben der Hüfte in 
Richtung Ball (Early Extension).

Wenn Ihre Treffer auf der Schlagfläche 
regelmäßig zu weit innen – in Rich-
tung Hacke – sind, können Sie das 
durch ein Ansprechen des Balles mehr 
zur Spitze ausgleichen.
 

Je tiefer der Impact auf der Schlagflä-
che ist, desto mehr Spin bekommt der 
Ball. Der Schlägerkopf kippt durch den 
tiefen Treffer nach vorne. Der Loft des 
Drivers verringert sich und es entsteht 
ein flacher Ballflug mit viel Spin.

Ist der Treffer hingegen zu hoch auf 
der Schlagfläche, kippt der Schläger-
kopf nach hinten und es entsteht zu 
viel Loft – und damit deutlich mehr 
Höhe und weniger Weite.

Ein zentraler Treffer im oberen Drit-
tel gibt die perfekte Kombination aus 
einem hohen Abflugwinkel mit wenig 
spin. so erzielen sie den weitesten 
Ballflug. 

Mit einem Radarmessgerät können 
alle Werte des Ballfluges und des 
Schlägerweges gemessen und auch 
der Treffpunkt auf der Schlagfläche 
bestimmt werden.  Stellen Sie sich das 
anhand eines Gartenschlauchs vor: 
Wenn Sie das Wasser weiter spritzen 
lassen möchten, müssen Sie die Düse 
höher aufstellen. Ein hoher Abflug-
winkel lässt auch den Golfball weiter 
fliegen.

Treffer mehr zur Hacke führt 
zum Fade oder Slice. 

astriD kohLWes ist seit 26 Jahren PGA 
Professional. Die ehemalige Tour-Spielerin 
ist im Golfclub Bad Abbach-Deutenhof tä-
tig. Astrid Kohlwes ist Autorin von Golfar-
tikeln und mehreren Golfbüchern. In ihren 
MUT-Seminaren vermittelt sie die mentalen 
und technischen Aspekte des Golfspiels. 

Ansprechposition an der Spitze.

TRaINIeReN  
SIe IHReN dRIveR  

regelmässig  
mIT eINem  

ImPaCT-FeedBaCk.

Golfschule für Anfänger
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www.astridkohlwes.de











Go for future

© Manuela Drossard-Peter
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Das klare Design des neuen Audi Q4 e-tron gibt 
der zukunft der Elektromobilität eine charakteri-
stische Form – etwa durch die fokussierende Front 
und dem kraftvollen Heck. Auch das progressive 
Interieur ist durch technologische Innovationen, 
Sportlichkeit und Funktionalität geprägt. Der Audi 
Q4 e-tron fährt in zwei Varianten vor: als SUV mit 
einer Länge von 4,59 Metern, einer Breite von 
1,87 Metern und der Höhe von 1,63 Metern. Als 
Sportback präsentiert er sich mit diesen Maßen: 
Länge: 4,60 Meter, Breite: 1,87 Meter, Höhe: 1,61 
Meter. Die beiden Batteriegrößen 52 und 77 kWh 
garantieren eine Reichweite von bis zu 534 Kilo-
metern. Dank eines ganzheitlichen Ladeangebots 
mit intelligenten Lösungen für zu Hause und un-
terwegs, fahren Sie elektrisch, ohne Kompromisse 
eingehen zu müssen.

Das optionale Sportfahrwerk mit dynamischer Fe-
der-Dämpferabstimmung und Tieferlegung um 15 
Millimeter bietet direkteren Fahrbahnkontakt und 
sportliches Handling. Der Audi Q4 e-tron mit dem 
optionalen Ausstattungspaket edition one ist ein 
Fahrzeug, das vom Stand weg überzeugt. Ein mit-
reißender Auftritt.

Vereinbaren Sie eine Probefahrt 
in die zukunft der E-Mobilität.  

Audi Zentrum Regensburg
zweigbetrieb der  
Jepsen Automobilhandelsgesellschaft mbH
Nordgaustraße 5
93059 Regensburg
Tel. +49 (0)9 41 | 4 90 0-100
audi.info@audi-zentrum-regensburg.de
www.audi-zentrum-regensburg.audi

Autohaus Jepsen Neutraubling
zweigbetrieb der  
Jepsen Automobilhandelsgesellschaft mbH
Rosenhofer Str. 2
93073 Neutraubling
Tel. +49 (0)9 41 | 9 39 7-100
audi.info@jepsen-neutraubling.de
www.jepsen-neutraubling.audi

future
Die Zukunft fährt 
Audi Q4 e-tron

Mobilität
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Der Audi Q4 e-tron
Audi wird elektrisch. Beim den Model-
len des neuen Audi Q4 e-tron erleben 
Audi-Liebhaber smarte Allround-Mo-
bilität, die elektrisiert. Und überzeugt 
– mit Fahrfreude, viel Platz und volldi-
gitalem Bedien- und Anzeigekonzept. 
Sein klares Design gibt der zukunft der 
Elektromobilität eine charakteristische 
Form. Der neue Audi Q4 e-tron lässt 
sich jederzeit einfach und schnell auf-
laden und gewährleistet eine beein-
druckende Reichweite.

Platz:  
Bewegungsfreiheit und Stauraum
Der kompakte Elektro-SUV ist der 
ideale Erstwagen und Begleiter für 
Urlaubsreisen. Der Innenraum ist weit 
und luftig, das Platzangebot vorne 
und hinten äußert großzügig. Die Tü-
ren lassen sich weit öffnen, die Sitze 
sind bequem und bieten eine ange-
nehme Höhe und Beinfreiheit. zudem 
verfügt der Audi Q4 e-tron über ein 
großzügiges Angebot an Ablagen. Der 
Kofferraum bietet eine Fläche von 520 
Litern, mit umgeklappten Rücksitzen 
sogar bis zu 1490 Litern.

Alles digital: 
Bedien- und Anzeigekonzept
Die zum Fahrer hin orientierte In-
strumententafel teilt sich in separate 
Bereiche auf und besteht aus zwei 
10-zoll-Displays. Auf einer Bedieninsel 
sind die Gangstufen wählbar, Klima-
tisierung und Lautstärke lassen sich 
über einen Touchdreher regulieren. 
Beim Ausstattungspaket MMI Navi-
gation pro ist das Head-up-Display 
mit einer Augmented-Reality-Funkti-
on ausgestattet. Dadurch lassen sich 
etwa Richtungspfeile vom Navi in den 
Straßenverlauf einspiegeln.

Fahrleistung:  
Sportlich und effizient
Audi stellt zwei Batteriegrößen und 
drei Motorisierungen zur Wahl. Gibt 
der Fahrer in der Stufe D (Drive) das 
Pedal frei, wechselt der Antrieb in den 
effizienten Segelmodus. Um energie-
sparend zu rekuperieren, kann er die 
Fahrstufe B (Brake) anwählen. Der Prä-
diktive Effizienzassistent wertet Navi-
gationsdaten und Verkehrszeichen aus 
und steuert das System eigenständig.

Sicherheit:  
Fahrverhalten und Handling
Der tiefe Schwerpunkt des Q4 e-tron 
garantiert ein sehr sicheres Fahrverhal-
ten und ein besonders ausgeglichenes 
Handling. Die als Option erhältliche 
adaptive Fahrwerksregelung drive se-
lect bewertet die Fahrsituation und 
passt bei Bedarf Dämpfung und Len-
kung an die äußeren Verhältnisse an. 
Über die Fahrprofilauswahl lassen sich 
die Grundeinstellungen Komfort, Eco, 
Dynamisch oder Individuell einstellen.

Große Reichweite:  
Laden bei Bedarf
Der Audi Q4 e-tron verfügt wie alle 
Q4-Modell- und Motorisierungsvari-
anten über einen CCS-Ladeanschluss, 
mit dem sich Wechselstrom (AC) und 
Gleichstrom (DC) laden lassen – und 
zwar über Landesgrenzen hinweg. 
Mit dem mobilen und flexiblen e-tron 
Ladesystem kompakt (optional) kann 
das Fahrzeug aber auch einfach und 
komfortabel zu Hause sowie an kom-
patiblen Industriesteckdosen geladen 
werden.

Mobilität
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AUTO BIERSCHNEIDER GmbH 
Prüller Weg 5
93055 Regensburg
Telefon +49 (0)9 41 785328-0

AUTO BIERSCHNEIDER GmbH 
am Gewerbepark 10
93339 Riedenburg
Telefon +49 (0)9 442 9218-0

VW-Reisemobil
Grand california 600

GroSSe
Freiheit

Ist es Fernweh? Abenteuerlust? Oder 
die große Sehnsucht nach Unabhän-
gigkeit? Mit dem neuen Reisemobil 
Grand California 600 macht Volks-
wagen den Weg frei für unbegrenzte 
Freiheit. Das voll ausgestattete Ur-
laubs-zuhause bietet von allem ein 
bisschen mehr. Mehr Raum. Mehr 
Komfort. Und mehr Fahrvergnügen, 
denn der Grand California 600 fährt 
sich wie ein Pkw. Das kompakte Rei-
semobil hat die ideale Größe für einen 
herrlich langen Familienurlaub für bis 
zu vier Personen.  

Man nehme frische Meeresfrüchte aus 
dem Nachbardorf. Tomaten, die nach 
Sonne und Süden duften. Und schließ-

lich die wichtigste zutat – die Unab-
hängigkeit, die Köstlichkeiten im Ur-
laub immer dann zu genießen, wenn 
man Lust hat. Mit dem voll ausge-
statteten Küchenblock inklusive Kühl-
schrank (70 Liter) mit Gefrierfach und 
genügend Stauraum, bereiten Sie re-
gionale Spezialitäten selbst zu. Grand 
Calfornia. Grand Cuisine. Der Küchen-
schrank mit praktischen Schubfächern 
und aufklappbare Oberschränke mit 
42 Liter Stauraum, sorgen dafür, dass 
Sie zutaten, Tassen, Teller und alle an-

deren Küchenutensilien immer griffbe-
reit haben. Der zweiflammige Gasherd 
mit Spüle und abklappbarer Armatur 
kann dank einer zweiteiligen Glasab-
deckung flexibel genutzt werden. Die 
große Schiebetür bietet beim Kochen 
den Panoramablick nach draußen und 
verhindert, dass sich Küchengerüche 
festsetzen. Damit nur Gäste zum Es-
sen kommen, die auch eingeladen 
sind, kann die Öffnung der großen 
Schiebetür mit einem zweiteiligen 
Moskitonetz verschlossen werden.



ASzINATION & LIFESTYLE 101

menschen und autos

Es gibt Abenteuer, auf die Campingur-
lauber gerne verzichten können: im 
Dunkeln zum Waschhaus zu gehen 
oder in kalten Gemeinschaftsduschen 
zu frösteln. Im Grand California 600 
ist die Dusche inklusive. Das Grand 
Bad im Urlaubs-zuhause lässt Sie frisch 
ins Abenteuer starten. Wirklich frei ist 
aber nur, wer sich unterwegs nicht 
dauernd um die nächste Wasserquelle 
sorgen muss. Der 110-Liter-Frisch- und 
der 90-Liter-Abwassertank machen es 
möglich, dass Sie auch mal – sofern 
erlaubt – abseits der Campingplätze 
oder mitten in der freien Natur Ihr 
Lager aufschlagen. Damit Sie trotz-
dem rechtzeitig nachtanken, sind bei-
de Tanks mit einem Füllstandssensor 
ausgestattet. Der Frischwassertank ist 
frostgeschützt im Fahrzeuginnenraum 
verbaut.

Was wäre ein zuhause ohne Wohn-
zimmer? Auch im Urlaub brauchen 
wir Platz zum Spielen, Lesen oder 
Filmeschauen. Für all das bietet eine 
moderne Dinette viel Raum und jede 
Menge Komfort. Und wer lieber drau-
ßen in den eigenen vier Wänden ohne 

Wände entspannt, entscheidet sich 
optional für ein schnell aufgebautes 
Freizeitzimmer – mit einem Cam-
pingtisch und zwei Klappstühlen und 
einer 2,5 auf 3 Meter großen, aus-
fahrbaren Markise aus robustem Stoff. 
Und weil jeder Urlaubstag mal zu 
Ende geht, heißt es irgendwann: Gute 
Nacht. Grand Träume. zuhause schläft 
es sich am besten. Das gilt auch für 
das mobile zuhause im Urlaub. Ma-
chen Sie es sich im Grand California 
600 in den kuscheligen Heckbetten 
oder im optionalen Hochbett bequem. 
Hier ist Bequemlichkeit nur eine schö-
ne Funktion des kompakten Heckbetts 
(1,93 x 1,36 Meter).

Die Navigationssysteme im Grand 
Cockpit bringen Sie zuverlässig an Ihr 
ziel – den passenden Soundtrack und 
gute Unterhaltung inklusive. Und auch 
die neue digitale Mobilität ist beim 
Grand California 600 bequemer denn 
je. Volkswagen punktet mit drei prak-
tischen Angebotspaketen mit smarten 
Basisfunktionen, die auf Wunsch in 
jedem neuen VW-Nutzfahrzeug instal-
liert werden können – wie etwa die 

kostenlosen Dienste von We Connect 
oder die zusätzlichen Funktionen von 
We Connect Plus. Die California on 
Tour App ist Ihr digitaler Begleiter für 
ein unvergessliches Abenteuer. Mit 
dem mobilen Online-Dienst wird die 
Reise dank digitaler Funktionen und 
smarter Lösungen erleichtert. Schnell 
und einfach einen passenden Cam-
ping- und Stellplatz oder eine Tank-
stelle entlang Ihrer Route finden? Kein 
Problem, die California on Tour App 
hilft in ganz Europa mit einer integrier-
ten Suchfunktion dabei.

Gefällt Ihnen die Vorstellung von 
einem Urlaub im Wohnmobil oder 
Camper? Bei Auto Bierschneider kann 
man den VW Grand California, T6.1 
Beach Camper, T6.1 Ocean oder den 
Caddy 5 California tageweise oder für 
einen Urlaub kostengünstig mieten. 

Mehr Informationen unter 

www.bierschneider.de/california-urlaub 
oder unter Telefon 09185 94000 
(Abholung in 92360 Mühlhausen Lkr. 
Neumarkt i.d. Oberpfalz)

VW Grand California 600

2.0. TDI Frontantrieb
130 kW 8-Gang-Automatik
Kraftstoffverbrauch (l/100 km): inner- 
orts 8,7, außerorts 8,1, kombiniert 
8,3; CO2-Emission (g/km): kombi-
niert: 218; CO2-Effizienzklasse A.

Ab 59.886,75 Euro inkl. MwSt.

Mobilität
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Fundierte Sachkenntnis, kompetente Beratung und höchs-
te Kundenzufriedenheit zeichnen das erfolgreich geführte 
Familienunternehmen Auto Bierschneider aus. Dass sich 
der Dienstleister in der Automobilbranche durch höchste 
Serviceorientierung empfiehlt, zeigt sich schon im Firmen-
namen: Bierschneider – Menschen und Autos. In Regens-
burg präsentiert sich die Bierschneider-Gruppe auf einem 
16. 000 Quadratmeter großen Areal, das im November 2019 
zusätzlich um einen Gebrauchtwagenplatz erweitert wurde. 
Das Herzstück des SEAT-Zentrums am Prüller Weg ist der 
700 Quadratmeter große Showroom, der die ganze Band-
breite der Leistungsfähigkeit des spanischen Autobauers 
dokumentiert. Ebenfalls am Prüller Weg ist Auto Bierschnei-
der mit einem Volkswagen Nutzfahrzeuge Showroom ange-
siedelt: Hier liegt der Schwerpunkt auf der 550 Quadratme-
ter großen Ausstellungsfläche, bei VW-Nutzfahrzeuge und 
VW-Gebrauchtwagen.

Leistungszentrum für Großkunden
Bei der Auto Bierschneider GmbH sind der Mensch und 
das Automobil im Mittelpunkt des Handelns. 70 Mitarbeiter, 
die bestens ausgebildet sind, kümmern sich um die Wün-
sche der Kunden. Ein Großkunden-Leistungszentrum bie-
tet diverse Vorteile für die Geschäftskunden, so auch einen 
festen Ansprechpartner für Fragen aller Art. In der Werk-
statt mit 18 Hebebühnen kommt modernste Werkstatttech-
nik zum Einsatz. Auto Bierschneider ist Vertragshändler 
für SEAT, CUPRA und VW-Nutzfahrzeuge und fungiert als 

Servicehändler für Volkswagen. Die Ausstellungsflächen 
bieten Platz für 480 Fahrzeuge, hauptsächlich Modelle der 
Marken SEAT, VW und Nutzfahrzeuge. 

Renommierte Auszeichnungen
Insgesamt verfügt die mittelständische Bierschnei-
der-Gruppe über einen Bestand von 5.000 Fahrzeugen. 
850 Mitarbeiter an 21 Standorten haben das notwendige 
Know how für zwölf Marken. Die Fachkompetenz und der 
Servicegedanke spiegeln sich in zahlreichen Auszeichnun-
gen wider: Bayerns Best 50, SEAT Top-Dealer, Forum der 
Besten, Gewinner Service Award, Gewinner Gebrauchtwa-
gen-Award (gruppenübergreifende Auszeichnungen). Die 
Produkte und das Engagement der Mitarbeiter zeugen von 
höchster Qualität, Präzision und Liebe zum Detail. 

SEAT ZENTRUM REGENSBURG
Prüller Weg 5
93055 Regensburg
Tel. 09 41 | 78 53 28 - 0

AUTO BIERSCHNEIDER REGENSBURG
Prüller Weg 5
93055 Regensburg
Tel. 09 41 | 78 53 28 - 200 
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AUTO BIERSCHNEIDER 
Kompetent. Authentisch und fair. Dynamisch.   
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wie Performance. P wie Porsche. 
Der Sportwagenhersteller aus Stutt-
gart-zuffenhausen erweitert mit der 
vielseitigen Modellversion des Taycan 
Cross Turismo das Produktportfolio 
seiner ersten vollelektrischen Sport-
wagen-Modellreihe und setzt seinen 
Weg in die nachhaltige Mobilität da-
mit konsequent fort. Der Taycan Cross 
Turismo profitiert ebenso wie die 
Sportlimousine Taycan vom innova-
tiven Elektroantrieb mit 800-Volt-Ar-
chitektur (Taycan Cross Turismo 
Modelle (NEFz): CO2-Emission kom-
biniert 0 g/km, Stromverbrauch kom-
biniert 29,4 – 28,1 kwh/100 km). 

Das neue High-Tech-Fahrwerk mit 
Allrad-Antrieb und adaptiver Luft-
federung sorgt zudem auch abseits 
befestigter Straßen für kompromiss-
lose Dynamik. 36 Millimeter mehr 
Kopffreiheit für die Passagiere im 
Fond und über 1.200 Liter Ladevo-
lumen hinter der großen Heckklappe 
machen den Cross Turismo zum All-
rounder, der auch in der Freizeit ein 
idealer Begleiter beim Golfen oder 
Skifahren ist. Und eine begehrte Tro-
phäe: Auf der Porsche European Tour 
ist der Turbo S Cross Turismo der 
Preis für ein Hole-in-one.

rasante Eckdaten
Vom Start weg stehen vier Derivate 
des Taycan Cross Turismo zur Ver-
fügung. Die Performance-Batterie 
Plus mit einer Gesamtkapazität von 
93,4 kWh ist stets serienmäßig an 
Bord. Das neue Modellprogramm 
umfasst auch den Taycan Turbo 
S Cross Turismo, dessen Eckdaten 
atemberaubend sind: 460 kW (625 
PS), Overboost-Leistung bei Launch 
Control 560 kW (761 PS), Beschleu-
nigung 0-100 km/h in 2,9 Sekunden, 
Höchstgeschwindigkeit 250 km/h, 
Stromverbrauch (WLTP, kombiniert) 
26,4 – 24,4 kWh/100 km, Reichwei-
te (WLTP) 388 – 419 km. In Worten 
ausgedrückt heißt das zum Beispiel: 
Aus dem Stand katapultiert er sich 
mit bis zu 1,2-facher Erdbeschleuni-
gung vorwärts.

Abseits der straße
Der Cross Turismo mit adaptivem 
Luftfederfahrwerk fühlt sich auch 
abseits befestigter Straßen wohl. Um 
die Pfade des Alltags problemlos ver-
lassen zu können, ist das adaptive 
Luftfederfahrwerk des CUV höhen-
verstellbar, zudem gibt es einen Gra-
vel-Mode für besonders schlechten 
Untergrund. Mit dem optionalen Off-

road-Design-Paket gewinnt der Cross 

Turismo 30 Millimeter Bodenfreiheit. 

Bei steigender Geschwindigkeit auf 

ebener Bahn senkt er sich zugunsten 

der aerodynamischen Effizienz au-

tomatisch ab. Die größte Herausfor-

derung bei der Entwicklung war, die 

Anforderungen von Sportlichkeit mit 

Geländegängigkeit zu kombinieren. 

Diese Challenge ist gewonnen. Als 

erstes Cross Utility Vehicle (CUV) 

der Marke vereint der Fünftürer Por-

sche-typische Fahrdynamik mit einem 

geländetauglichen Hightech-Fahr-

werk. Das Basismodell des Taycan 4 

Cross Turismo gibt es ab Fahrzeug-

grundpreis 93.635,00 Euro.

DnA der Ikone 911

Flache Front, muskulös gewölbte Kot-

flügel und eine nach hinten abfallende 

Dachlinie – schon auf den ersten Blick 

trägt das Design des neuen Porsche 

Taycan Cross Turismo die DNA der 

Ikone 911. zudem weisen ihn die fla-

chen Scheinwerfer mit den vertikalen 

Lufteinlässen eindeutig als Mitglied 

der Taycan-Familie aus. Das Interieur 

ist futuristisch:  Alle Instrumente sind 

auf den Fahrer fokussiert, ihre Bedie-

nung ist intuitiv ausgelegt. Drei virtu-

elle Rundinstrumente transportieren 
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Porsche
A wie Allrounder

e  wie elektrik

s  wie sPortwAgen

© Tobias Kuberski

© Porsche (3)  

die klassische Porsche-Cockpitgestal-
tung in die zukunft. Der Beifahrer 
blickt auf sein eigenes Touchdisplay, 
das er individuell steuern kann. Das 
große Panoramaglasdach erzeugt ein 
sehr großzügiges Raumgefühl. Auch 
das Ladevolumen ist entscheidend, 
jede Nutzungsmöglichkeit wird be-
rücksichtigt. Und wie immer bei Por-
sche gilt: „Form follows Function.“

Elektromobilität ist die Zukunft
„Mit dem Debüt unseres ersten voll- 
elektrischen Sportwagens im Jahr 
2019 haben wir ein zeichen gesetzt“, 
sagte Oliver Blume, Vorstandsvorsit-
zender der Porsche AG anlässlich der 
Weltpremiere des neuen, noch vielsei-
tigeren Derivats. „Wir verstehen uns 
als Pionier für nachhaltige Mobilität: 
Bis 2025 werden wir jedes zweite 

Neufahrzeug mit elektrifiziertem An-
trieb ausliefern – vollelektrisch oder 
als Plug-in-Hybrid. Bis 2030 steigt 
dieser Anteil auf 80 Prozent. Schon 
2020 hatte jedes dritte in Europa 
ausgelieferte Fahrzeug einen elektri-
schen Triebstrang. Die zukunft gehört 
der Elektromobilität. Mit dem Taycan 
Cross Turismo machen wir einen weite-
ren großen Schritt in diese Richtung.“ 

der Porsche taycan
turbo s cross turismo
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Der neue Bußkatalog tritt zum spät-
sommer in Kraft. Doch viele Auto-
fahrer sind verunsichert und fragen 
sich: Was hat sich geändert? Wann 
fallen Bußgelder an? Wie wirkt sich 
das auf das Punktekonto in Flens-
burg und ein mögliches Fahrverbot 
aus? und wann ist es sinnvoll, einen 
Anwalt hinzuzuziehen?

BEI EInEM BussgELDBEsCHEID 
DEn AnWALT KonsuLTIErEn
Neben möglichen Geldstrafen re-
gelt der Katalog, wie viele Punkte in 
Flensburg auf ein Verkehrsdelikt fol-
gen. Da bei dieser Frage jedoch zu-
sätzliche Faktoren eine Rolle spielen 
können, empfiehlt der Fachanwalt für 
Verkehrsrecht Wolfgang Maus (Kanz-
lei Faber & Maus, Ingolstadt): Betrof-
fene sollten jeden Bußgeldbescheid 
von einem Anwalt prüfen lassen. Nur 
der Anwalt hat einen Anspruch auf 
Akteneinsicht und kann fachlich beur-
teilen, ob Punkte im Fahreignungsre-
gister vermieden werden können. Un-
ter Umständen ist es auch möglich, 
ein Fahrverbot abzuwenden.

PunKTEsYsTEM
Das Punktesystem sieht vor, dass Ver-
kehrssünder nur noch für Verstöße 
Punkte im Fahreignungsregister be-
kommen, die eine Sicherheitsgefähr-
dung darstellen.

•  Für schwere Verstöße gibt es 1 
Punkt, etwa wenn Fahrer am 
Steuer ihr Handy benutzen.

•  Für sehr schwere Verstöße gibt es 
2 Punkte und ein Regelfahrver-
bot, etwa bei einem Rotlichtver-
stoß mit Gefährdung.

•  Für schwere Straftaten gibt es 
3 Punkte, etwa bei Alkohol und 
Drogen am Steuer, schwerer Nöti-
gung, unterlassener Hilfeleistung 
und unerlaubtem Entfernen vom 
Unfallort.

ÄnDErungEn BEIM nEuEn 
BussgELDKATALog
•    Fahrverbot droht früher: Mit acht 

Punkten im Fahreignungsregister 
in Flensburg wird die Fahrerlaub-
nis entzogen. Seit der Reform 
sind auch Radfahrer und Fußgän-
ger nicht länger von Bußgeldern 
und Punkten ausgeschlossen.

•  Zu schnelles Fahren: Die Buß-
geldstrafen für Geschwindig-
keitsüberschreitungen haben sich 
nahezu verdoppelt. Punkte und 
Fahrverbote bleiben wie gehabt.

•  Falsch parken: Wer auf Geh- und 
Radwegen parkt oder auf Schutz-
streifen oder in zweiter Reihe 
hält, den erwartet ein Bußgeld 
zwischen 55 und 110 Euro. Das 
Parken an einer scharfen Kurve 
oder eine unübersichtlichen Stel-
le kostet 35 Euro, unberechtigtes 
Parken auf einem Schwerbehin-
derten-Parkplatz 55 Euro.

•  rettungsgasse: Wer keine Ret-
tungsgasse bildet, den erwarten 
200 Euro Bußgeld, zwei Punkte 
in Flensburg und ein Fahrverbot. 
Wer selbst durch die Rettungsgas-
se fährt, muss 320 Euro bezahlen.

•  gaffer: Gaffer, die bei einem 
Unfall tödlich Verunglückte fo-
tografieren oder filmen, müssen 
mit einer hohen Geldstrafe oder 
einer Freiheitsstrafe von bis zu 
zwei Jahren rechnen.

www.faber-maus.de

ist seit 2006 Fachanwalt 
für Verkehrsrecht. Auf-
grund seiner langjährigen 
Tätigkeit ist er bestens 
in der Branche vernetzt. 
Über seine Tätigkeit in 
der Ingolstädter Rechts-
anwaltskanzlei Faber 
& Maus hinaus, ist er 
Mitglied im Deutschen 
Anwaltsverein und der 
Arbeitsgemeinschaft Ver-
kehrsrecht im DAV. Schon 
viermal wurde Wolfgang 
Maus vom Magazin 
Focus unter den Top 100 
Verkehrsrechtsanwälten in 
Deutschland geführt.

rECHTsAnWALT 
WoLFgAng 
MAus 

PunKTE VErMEIDEn
TIPPs ZuM nEuEn BußgELDKATALog 
Von FACHAnWALT WoLFgAng MAus

©
 M

Q
-Il

lu
st

ra
ti

on
s 

– 
st

oc
k.

ad
ob

e.
co

m
ADVERTORIAL



PunKTE VErMEIDEn
TIPPs ZuM nEuEn BußgELDKATALog 
Von FACHAnWALT WoLFgAng MAus

Schon beim ersten Abschlag lässt einem
der Gedanke an die Heimfahrt keine Ruhe.
Der neue Taycan Cross Turismo. Soul, electrified.
Setzen Sie Ihre Seele unter Strom – mit dem Taycan Cross Turismo.
Ihr Porsche Zentrum Regensburg freut sich auf Sie.

Taycan Turbo S Cross Turismo · Stromverbrauch (in kWh/100 km): kombiniert 29,4; CO₂-Emissionen (in g/km): kombiniert 0; Stand: 06/2021

Porsche Zentrum Regensburg
Jepsen Sportwagen GmbH
Merowinger Straße 2
93053 Regensburg
Tel. +49 941 70579-0
www.porsche-regensburg.de



Vertrauen und zuverlässigkeit sind die 
beiden Säulen, die ein Autohaus aus-
zeichnen. Kunden, die bei der Wahl 
ihres Fahrzeuges auf Qualität und 
Kompetenz achten, finden bei einem 
zertifizierten Unternehmen den rich-
tigen Ansprechpartner für alle Frage-
stellungen. Die Firmengruppe Vögl 
Automobile bietet ihren Kunden seit 
mehr als 60 Jahren nicht nur Innova- 
tion und Sicherheit, sondern auch 
Fahrfreude. Als zertifizierter BMW, 
BMW i, BMW M und MINI Partner 
engagieren sich die 170 Mitarbeiter an 
den drei Standorten Dingolfing, Strau-
bing und Cham für optimale Kunden-
zufriedenheit. Jedes Jahr freut sich das 
Team gemeinsam mit seinen Kunden 
auf spannende Neueinführungen und 
besondere Serviceangebote, die die 
Freude am Fahren fördern. Die beiden 
Geschäftsführer Alfred und Franz Vögl 

verbinden Tradition mit modernsten 
technischen Standards und Serviceleis- 
tungen und geben diese Begeisterung 
an die Mitarbeiter weiter. 

großer Pool an neuwagen
Bei der Wahl des passenden Fahrzeug-
modells stehen die Verkaufsberater 
kompetent und fachkundig zur Seite. 
Vögl Automobile bietet maßgeschnei-
derte Finanzierungs- und Leasingan-
gebote, die auf Wunsch mit flexiblen 
Servicepaketen kombiniert werden 
können. Durch die drei Standorte 
verfügt die Firmengruppe über einen 
großen Pool an Lagerfahrzeugen. 
„Fahrfreude live erleben“, lautet hier 
das Angebot für eine individuelle Pro-
befahrt. Sollte das passende Modell 
nicht verfügbar sein, konfigurieren die 
Berater die persönlichen Traumwagen 
zu attraktiven Konditionen.

Zuverlässige gebrauchtwagen
Große Auswahl, maximale Sicherheit: 
Bei Vögl Automobile finden die Kun-
den ihren BMW-Gebrauchtwagen – 
immer mit der Gewissheit, dass der 
neue Gebrauchte in bestem zustand 
ist. Kunden profitieren von der gro-
ßen Auswahl an drei Standorten. Mit 
der BMW Premium Selection sind die 
Autokäufer bis zu zwei Jahre nach 
Vertragsabschluss abgesichert.

Fachgerechter service
Für Wartung und Reparatur setzen 
die hoch qualifizierten Mitarbeiter 
neueste Diagnose- und Werkstatt-
technik ein. Mit Fachwissen und En-
gagement übernimmt das Team alle 
Serviceleistungen, egal ob Inspektion, 
Wartung, Reparatur, Pflege oder Neu- 
und Austauschteile. Ständige Basislei-
stungen und wechselnde Angebote 

Vögl Automobile – 

Kundennähe
FahrFreude live  
erleben
ZuverlässigKeit
KompetenZ
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Auf Erfolgskurs: die Geschäftsführer Alfred und Franz Vögl.



VögL In sTrAuBIng
Hirschberger Ring 34
94315 Straubing

Tel.: +49 (0)9421 1833-0
Fax: +49 (0)9421 1833-300
E-Mail: straubing@voegl.de

VögL In DIngoLFIng
Gewerbehof 13
84130 Dingolfing

Tel.: +49 (0)8731 3787-0
Fax: +49 (0)8731 3787-200
E-Mail: dingolfing@voegl.de

VögL In CHAM
Gewerbepark Chammünster 
Nord A6
93413 Cham (Oberpfalz)

Tel.: +49 (0)9971 7669-0
Fax: +49 (0)9971 7669-400
E-Mail: cham@voegl.de

für jeden Fahrzeugtyp überzeugen 
die Kunden – auch die, die ihr Neu-
fahrzeug nicht bei der Vögl GmbH 
gekauft haben. zuverlässigkeit spie-
gelt sich auch bei der Terminzusage 
wider: Sollte der Service länger dau-
ern, bietet die Firmengruppe verschie-
dene Lösungen an, damit die Kunden 
nicht auf ihre gewohnte Mobilität 
verzichten müssen. 

Die Leistungen werden ausführlich 
und verständlich erläutert – vom ver-
einbarten Arbeitsumfang bis hin zu 
den einzelnen Rechnungspositionen. 
Das ist Transparenz und individuelle 
Betreuung, auf die sich die Kunden 
rund um die Uhr verlassen können.

ein unternehmen mit trAdition

Vögl Automobile

ZertifiZierter bmW und mini 
PArtner in dingolfing, 

StrAubing und ChAm

uneingeschränKte 
mobilität

transparenZ

© Tusch (5)  

© BMW

© Zffoto – stock.adobe.com

www.voegl.de
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KurZvorstellung:

Aus einer Vision entstanden. Für 
die Elektromobilität geschaffen. Der 
BMW iX erzielt dank effizienter BMW 
eDrive Technologie und seines voll- 
elektrischen Allradantriebs eine außer-
gewöhnliche Reichweite sowie eine 
beeindruckende Beschleunigung aus 
dem Stand. Sein intelligentes BMW 
Operating System 8 lässt sich vollkom-
men intuitiv bedienen und hält sich 
automatisch immer auf dem neuesten 
Stand. Der BMW iX ist voraussichtlich 
ab Ende 2021 verfügbar. Großzügige 
Flächen und charakterstarke Linien 
verschaffen dem BMW iX seine ein-
zigartig monolithische Form. Jedes 
Detail fügt sich nahtlos in die moder-
ne Formensprache ein und lässt das 
Fahrzeug wie aus einem Guss wirken. 
Die aerodynamische Flächengestal-
tung ist zusammen mit spezifischen 
Merkmalen wie der sich zum Heck 
verjüngenden Fenstergrafik im Seiten-
bereich, dem „Streamflow“, maßgeb-
lich für den herausragend niedrigen 
cw-Wert von 0,25-0,3 verantwortlich. 
Erstmals finden sich flächenbündige 
Türgriffe und rahmenlose Türen bei 
einem BMW SAV und unterstreichen 
seinen Pioniergeist.

reichweite:

Mit einer Reichweite (WLTP) von bis zu 630 km ist der BMW iX xDrive50 
(BMW iX xDrive40: bis zu 425 km) ideal für die Stadt und für Langstrecken. 
Dank seiner hocheffizienten Bauweise verfügt er über einen äußerst geringen 
Energieverbrauch von 23,0-19,8 kWh/100 km (BMW iX xDrive40: 22,5-
19,4 kWh/100 km) und eine hervorragende Aerodynamik mit einem heraus-
ragenden cw-Wert von 0,25-0,3, der in seinem Fahrzeugsegment unerreicht 
ist. Wird der BMW iX im MyMode Efficient gefahren, steigert dies seine 
eindrucksvolle Effizienz noch zusätzlich.

laden:

Mit Ihrem BMW iX und BMW Charging profitieren Sie von zahlreichen maß-
geschneiderten Angeboten für das Laden zuhause, unterwegs und am Ar-
beitsplatz. Sowie von einer beeindruckenden Ladeleistung, mit der Sie beim 
BMW iX xDrive50 bis zu 150 km* Reichweite in nur 10 Minuten (BMW 
iX xDrive40: über 95 km* in 10 Minuten) oder die gesamte Reichweite 
in weniger als 40 Minuten an öffentlichen IONITY High Power Charging 
Stationen nachladen.

* Die Werte beziehen sich auf einen Ausgangsladezustand von 10%.

BMW iX xDrive40: Stromverbrauch in kWh/100 km: --- (NEFz) / 
22,5-19,4 (WLTP); Elektrische Reichweite (WLTP) in km: 372-425
BMW iX xDrive50: Stromverbrauch in kWh/100 km: --- (NEFz) / 
23,0-19,8 (WLTP); Elektrische Reichweite (WLTP) in km: 549-630

BMW iX

© BMW (4)



KurZvorstellung:

Als erstes vollelektrisches Gran Coupé 
verbindet der neue BMW i4 eine he-
rausragende Dynamik mit hohem 
Komfort und optimaler Alltagstaug-
lichkeit. Ausgestattet mit der BMW 
eDrive Technologie der fünften Ge-
neration, bietet der 5-Türer sport-
liche Leistungswerte von bis zu 400 
kW*/544 PS* (BMW i4 M50). Sei-
ne außerordentlich hohe Reichweite 
(WLTP) von bis zu 590 Kilometern* 
(BMW i4 eDrive40) sowie das aus-
giebige Platzangebot von fünf voll-
wertigen Sitzen machen dieses Mo-
dell zum idealen Gefährten für jede 
Strecke. Der BMW i4 ist voraussicht-
lich ab Ende 2021 verfügbar. Bei den 
Angaben handelt es sich um voraus-
sichtliche, noch nicht offiziell bestä-
tigte Werte. Die optionalen BMW 
IconicSounds Electric inszenieren den 
Antriebssound des Fahrzeugs im In-
nenraum. Kraftvoll-dynamisch mit 
deutlichem Lastfeedback im Modus 
SPORT, von äußerst ausgewogener 
Akustik mit leichtem Lastfeedback im 
Modus COMFORT oder mit einem 
hohem Akustikkomfort ohne zusätz-
liche Inszenierung im Modus ECO 
PRO. *serienmäßig für BMW i4 M50.

reichweite:

Durch das zusammenspiel von effizientem Antriebskonzept, Leichtbau-
maßnahmen, aerodynamischem Design und einem leistungsstarken Hoch-
voltspeicher bietet der 250 kW* (340 PS*) starke BMW i4 eine Reichweite 
(WLTP) von bis zu 590 Kilometern* (BMW i4 eDrive40). Innovative Tech-
nologien wie die optimierte Energierückgewinnung beim Bremsen sichern 
zusätzliche Reichweite und ermöglichen einen Energieverbrauch von < 20 bis 
> 16 kWh/100 km. 

laden:

Das Laden des BMW i4 könnte nicht einfacher sein: Während Sie mit Con-
nected Charging die nächste Ladestation finden, laden Sie unterwegs bei 
Bedarf mit bis zu 200 kW Ladeleistung in nur 31 Minuten* von 10 auf  
80 % der Gesamtkapazität auf. zu Hause laden Sie die Batterie mit der BMW 
Wallbox in nur 8,5 Stunden auf 100 % Ladezustand. Der BMW Flexible Fast 
Charger, das Ladekabel (Mode 3) und die BMW Charging Card** sind im 
Lieferumfang enthalten.

* Bei den Angaben handelt es sich um voraussichtliche, noch nicht offiziell bestätigte Werte. 

** Die BMW Charging Card erhalten Sie von Ihrem BMW Partner.

BMW i4 eDrive40*: Stromverbrauch in kWh/100 km: --- (NEFz) / 
20-16 (WLTP); Elektrische Reichweite (WLTP) in km: bis zu 590. 
BMW i4 M50*: Stromverbrauch in kWh/100 km: --- (NEFz) / 
24-19 (WLTP); Elektrische Reichweite (WLTP) in km: bis zu 510. 

BMW i4
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Der Körper ist ein Gesamtkunstwerk, das in seiner Komplexität kaum zu ver-
stehen ist. Dennoch entschlüsselt die moderne Medizin immer mehr Bausteine, 
die Sand ins Getriebe des Organismus’ werfen. Viele Beeinträchtigungen und 
Schmerzen müssen die Patienten nicht mehr schicksalsergeben hinnehmen. 
In allen Fachbereichen können Spezialisten die individuellen Indikationen dia-
gnostizieren und therapieren. Diese Expertise der Fachärzte verhilft Patienten 
zu neuer Lebensqualität und ungetrübter Freude an sportlicher Betätigung. Fit 
von A wie Augenheilkunde bis z wie zahnmedizin.
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Augenlaserzentrum Regensburg
Prüfeninger Straße 86 | 93049 Regensburg

Telefon +49 (0)941 5043 2921 | Telefax +49 (0)941 5043 2911
info@augenarzt-regensburg.de | www.laserzentrum-regensburg.de

LASERZENTRUM
 REGENSBURG

ADVERTORIAL

DIE BRILLE HAT AUSGEDIENT 

Als modisches Accessoire kann sie das Outfit aufwerten. 
Wer aber aus medizinischen Gründen auf eine Brille an-
gewiesen ist, kennt die Beeinträchtigungen durch die 
Sehhilfe – und das nicht nur beim Golfsport. Wie hin-
derlich Brillen sein können, erleben Betroffene auch in 
Coronazeiten: Durch das Tragen von Masken sind die 
Brillen ständig beschlagen. Das Laserzentrum Regens-
burg verschafft Patienten wieder Durchblick und eine 
scharfe Sicht. 

Mit großem Erfahrungsschatz und modernster Technik 
korrigieren Spezialisten Fehlsichtigkeiten schnell, sicher 
und dauerhaft – durch präzise Lasertechnik oder refrak-
tiven Linsenaustausch. Die Refraktive Chirurgie, die sich 
mit der operativen Korrektur von Fehlsichtigkeiten be-
fasst, kann den Traum vom Leben ohne Brille wahr wer-
den lassen.

Refraktive Chirurgie
Eine Laserbehandlung ist Vertrauenssache. Die Patienten 
des Laserzentrums Regensburg können sich darauf ver-
lassen, dass ein erfahrener Operateur die bestmöglichen 
Therapien für jede Indikation vorschlägt. Alle Patienten 
des Laserzentrums werden mit modernsten Methoden 
und nach aktuellen wissenschaftlichen Kenntnissen ope-
riert. Sowohl bei Kurzsichtigkeit als auch bei Weitsichtig-
keit oder einer Verkrümmung der Hornhaut kann ein 
kleiner, gewebeschonender Eingriff die Sehschwäche oft 
vollständig beheben. 

Das Augenlaserzentrum setzt modernste Laser und Di-
agnostikgeräte von führenden Herstellern ein. Als erstes 
Zentrum in der Oberpfalz verfügt das Team über den 
schnellsten Excimer-Laser der Welt: Mit dem Schwind 
Amaris 1050 RS können Laseroperationen besonders 
schonend und schnell durchgeführt werden.

Augenlaser-Verfahren
Als erste Klinik in der Oberpfalz bietet das Zentrum 
die „ReLex SMILE“ an, eine besonders sanfte Form 
des Augenlaserns. Dieses Verfahren, mit dem sich ein 
großflächiges Öffnen der Hornhaut (Flap) erübrigt, 
schont das Nervengewebe und schließt Flap-Komplika-
tionen aus. Die minimal-invasive Behandlung, die sich 
auch für Patienten mit trockenen Augen eignet, ist an-
wendbar bei der Korrektur einer Kurzsichtigkeit und einer 
Hornhautverkrümmung.

Welches Augenlaser-Verfahren am besten geeignet ist 
und welche medizinischen Voraussetzungen gegeben 
sein müssen, klären die Spezialisten ausführlich mit den 
Patienten ab. 

Lassen Sie sich beraten.

Augenlaserzentrum Regensburg: Scharf sehen dank Lasertechnik

Priv-Doz. Dr. Wolfgang Herrmann ist auch im Jahr
2021 wieder von der Redaktion des Magazins Focus
Gesundheit ausgezeichnet worden: als TOP-
Mediziner in dem Bereich Refraktive Chirurgie und 
Katarakt. 

Die Auszeichnung berücksichtigt Bewertungen des 
Mediziners durch Kollegen und Patienten ebenso wie
wissenschaftliche Publikationen, Studien, Zertifikate 
und das Leistungsspektrum.
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Als modisches Accessoire kann sie das Outfit aufwerten. 
Wer aber aus medizinischen Gründen auf eine Brille an-
gewiesen ist, kennt die Beeinträchtigungen durch die 
Sehhilfe – und das nicht nur beim Golfsport. Wie hin-
derlich Brillen sein können, erleben Betroffene auch in 
Coronazeiten: Durch das Tragen von Masken sind die 
Brillen ständig beschlagen. Das Laserzentrum Regens-
burg verschafft Patienten wieder Durchblick und eine 
scharfe Sicht. 

Mit großem Erfahrungsschatz und modernster Technik 
korrigieren Spezialisten Fehlsichtigkeiten schnell, sicher 
und dauerhaft – durch präzise Lasertechnik oder refrak-
tiven Linsenaustausch. Die Refraktive Chirurgie, die sich 
mit der operativen Korrektur von Fehlsichtigkeiten be-
fasst, kann den Traum vom Leben ohne Brille wahr wer-
den lassen.

Refraktive Chirurgie
Eine Laserbehandlung ist Vertrauenssache. Die Patienten 
des Laserzentrums Regensburg können sich darauf ver-
lassen, dass ein erfahrener Operateur die bestmöglichen 
Therapien für jede Indikation vorschlägt. Alle Patienten 
des Laserzentrums werden mit modernsten Methoden 
und nach aktuellen wissenschaftlichen Kenntnissen ope-
riert. Sowohl bei Kurzsichtigkeit als auch bei Weitsichtig-
keit oder einer Verkrümmung der Hornhaut kann ein 
kleiner, gewebeschonender Eingriff die Sehschwäche oft 
vollständig beheben. 

Das Augenlaserzentrum setzt modernste Laser und Di-
agnostikgeräte von führenden Herstellern ein. Als erstes 
Zentrum in der Oberpfalz verfügt das Team über den 
schnellsten Excimer-Laser der Welt: Mit dem Schwind 
Amaris 1050 RS können Laseroperationen besonders 
schonend und schnell durchgeführt werden.

Augenlaser-Verfahren
Als erste Klinik in der Oberpfalz bietet das Zentrum 
die „ReLex SMILE“ an, eine besonders sanfte Form 
des Augenlaserns. Dieses Verfahren, mit dem sich ein 
großflächiges Öffnen der Hornhaut (Flap) erübrigt, 
schont das Nervengewebe und schließt Flap-Komplika-
tionen aus. Die minimal-invasive Behandlung, die sich 
auch für Patienten mit trockenen Augen eignet, ist an-
wendbar bei der Korrektur einer Kurzsichtigkeit und einer 
Hornhautverkrümmung.

Welches Augenlaser-Verfahren am besten geeignet ist 
und welche medizinischen Voraussetzungen gegeben 
sein müssen, klären die Spezialisten ausführlich mit den 
Patienten ab. 

Lassen Sie sich beraten.

Augenlaserzentrum Regensburg: Scharf sehen dank Lasertechnik

Priv-Doz. Dr. Wolfgang Herrmann ist auch im Jahr
2021 wieder von der Redaktion des Magazins Focus
Gesundheit ausgezeichnet worden: als TOP-
Mediziner in dem Bereich Refraktive Chirurgie und 
Katarakt. 

Die Auszeichnung berücksichtigt Bewertungen des 
Mediziners durch Kollegen und Patienten ebenso wie
wissenschaftliche Publikationen, Studien, Zertifikate 
und das Leistungsspektrum.
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UNSERE STANDORTE – MVZ Augenärzte, Augenarztpraxen und Augenlaserzentrum

Straubing
Landshuter Str. 3
Tel. 09421 1555

Landau
Viehmarkstr. 4
Tel. 09951 7222

Viechtach
Stadtplatz 11
Tel. 09942 9494123

AUGENÄRZTE
MVZ Burglengenfeld

AUGENÄRZTE
MVZ Schierling

AUGENÄRZTE
MVZ Cham

AUGENARZT
PRAXIS

Bad Abbach

AUGENARZT
PRAXIS

Roding

Oberpfalz – Ostbayern – Niederbayern

Burglengenfeld
Kallmünzer Str. 2
Tel. 09471 9507934

Schierling
Rathausplatz 18
Tel. 0941 5043-2920

Cham
Auf der Schanze 9
Tel. 09971 7060

Bad Abbach
Kaiser Karl V. Allee 12
Tel. 09405 9578330

Roding
Schulstr. 6
Tel. 09461 3304

www.augenklinik-regensburg.de – www.augenarzt-regensburg.de

Dr. med. Philipp Prahs Prof. Dr. med. Andreas Remky

AUGENKLINIK
REGENSBURG

LASERZENTRUM
REGENSBURG

AUGENÄRZTE
MVZ am Stadtpark

AUGENÄRZTE
Donaueinkaufszentrum
Dr. Richter & Kollegen

AUGENÄRZTE
Altstadt

Dr. Mittermaier & Kollegen

Regensburg

Prüfeninger Str. 86
Tel. 0941 5043-2910
Tel. 0941 5043-2980

Prüfeninger Str. 86
Tel. 0941 5043-2921

Straubinger Str. 26
Tel. 0941 4637420

Prüfeninger Str. 4
Tel. 0941 23586

Weichser Weg 5
Tel. 0941 4616696

Rote-Hahnen-Gasse 4
Tel. 0941 58278

AUGENÄRZTE
MVZ Candis

Dr. Stryz & Kollegen

Seit über 100 Jahren ist die Augenklinik Regensburg eine
verlässliche Anlaufstelle für Menschen, deren Sehkraft
getrübt ist. Viele Jahrzehnte lang war sie die einzige Au-
genklinik Ostbayerns. Die Spezialisten von heute fühlen
sich der Tradition ihrer Vorgänger verpflichtet und setzen
sich mit Kompetenz und Engagement dafür ein, dass ihre
Patienten wieder gut sehen können.
Als Medizinisches Versorgungszentrum am Krankenhaus
Barmherzige Brüder bietet die Augenklinik die gesamte
Bandbreite der modernen Augenheilkunde an. Die me-
dizinische Erfolgsgeschichte schreiben heute die bei-
den Klinikleiter Priv.-Doz. Dr. Wolfgang Herrmann und
Dr. Philipp Prahs weiter. Der ehemalige Gesellschafter
Prof. Dr. Andreas Remky ist weiterhin in der Patientenver-
sorgung tätig.

Gesamtes Spektrum der Augenheilkunde
Die Spezialisten ergänzen sich in ihren fachlichen Schwer-
punkten und decken so alle Indikationen der Augen-

heilkunde und operativer Korrekturen am Auge ab. Mit
über 7.000 Eingriffen pro Jahr behandeln sie Augener-
krankungen, erhalten das Augenlicht oder verbessern die
Sehkraft. Mit modernsten Methoden, wie etwa Crosslin-
king, verhindern sie ein Fortschreiten von chronischen
Hornhaut-Erkrankungen. Ob laser- oder linsenchirurgische
Eingriffe ratsam wären oder eine Lidchirurgie bei Fehlstel-
lungen, Tumoren oder ästhetischen Makeln empfehlens-
wert ist: Das optimale Vorgehen stimmen die Fachärzte
dabei stets mit dem Patienten ab.

Hightech für optimale Ergebnisse
Mit dem Anspruch, ihre Patienten bestmöglich therapie-
ren zu können, legen die Spezialisten neben ihrer langjäh-
rigen Erfahrung auch großen Wert auf modernste, tech-
nische Standards. Als erste Klinik in der Oberpfalz setzt
die Augenklinik bei der Behandlung des Grauen Stars
das Lasersystem Catalys ein, welches beste Ergebnisse
ermöglicht.

Kooperation mit dem Laserzentrum
Nur wenn Spezialisten alle Therapien kennen und beherr-
schen, ist eine objektive und unabhängige Beratung mög-
lich. In Kooperation mit dem Laserzentrum Regensburg
garantiert dieAugenklinik bei der Korrektur von Fehlsichtig-
keitenmaximale Sicherheit, Präzision und gewebeschonen-
de Behandlungen. Mit dem Schwind Amaris 1050 RS set-
zen die Operateure als erste Klinik in der Oberpfalz den
schnellsten Augenlaser der Welt ein. Das Laserzentrum ist
dabei ein Referenzzentrum des Herstellers. Ein weiteres Al-
leinstellungsmerkmal in der Oberpfalz und in Niederbayern
ist die Anwendung der sanften „ReLEx Smile“-Methode.

Besser sehen – besser leben
Von Kindesbeinen an ein lebenslang gutes Sehvermögen
ohne Brille oder Kontaktlinse zu haben, ist – im Idealfall
– dank des medizinischen Fortschritts möglich. Die best-
mögliche Vorsorge, Therapie und Nachsorge nach neues-
ten wissenschaftlichen und technischen Standards an der
Augenklinik Regensburg tragen dazu bei, dass der Traum
vomguten Sehen für vielewahrwird. UmdieVielfalt anDi-
agnostik- und Therapiemöglichkeiten aufzuzeigen, infor-
mieren die Ärzte an Vortragsabenden unverbindlich über
ihr Portfolio.

Leistungsspektrum

• Behandlung des Grauen Stars und
Laserchirurgie der Linse

• Behandlung und minimal-invasive Chirurgie
bei Grünem Star (Glaukom)

• Operationen zur Behandlung
von Netzhaut- und Glaskörpererkrankungen

• Hornhautchirurgie, Hornhauttransplantationen
• Lidchirurgie
• Refraktive Chirurgie: Behandlungen von
Fehlsichtigkeiten inklusive Laserbehandlungen

> LASEK
> Femto-LASIK
> SmartSurfACE
> ReLex Smile
> Sonderlinsen (ICL etc.)

• Behandlung der Makuladegeneration und
Gefäßerkrankungen der Netzhaut

• Schielbehandlungen
• Trockenes Auge
• Diabetes
• Sehtest / Gutachten
• Diagnostik

FACHKOMPETENZ
UND HIGHTECH
In der Augenklinik Regensburg ist Ihre Sehkraft in den besten Händen

Priv.-Doz. Dr. med. habil. Wolfgang Herrmann

Der schnellste Augenlaser der Welt: Schwind Amaris 1050 RSModernste Technik und medizinische Fachkompetenz.

ANZEIGE Augenklinik RegensburgAugenklinik Regensburg
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AUGENKLINIK
REGENSBURG

LASERZENTRUM
REGENSBURG

AUGENÄRZTE
MVZ am Stadtpark

AUGENÄRZTE
Donaueinkaufszentrum
Dr. Richter & Kollegen

AUGENÄRZTE
Altstadt

Dr. Mittermaier & Kollegen

Regensburg

Prüfeninger Str. 86
Tel. 0941 5043-2910
Tel. 0941 5043-2980

Prüfeninger Str. 86
Tel. 0941 5043-2921

Straubinger Str. 26
Tel. 0941 4637420

Prüfeninger Str. 4
Tel. 0941 23586

Weichser Weg 5
Tel. 0941 4616696

Rote-Hahnen-Gasse 4
Tel. 0941 58278

AUGENÄRZTE
MVZ Candis

Dr. Stryz & Kollegen

Seit über 100 Jahren ist die Augenklinik Regensburg eine
verlässliche Anlaufstelle für Menschen, deren Sehkraft
getrübt ist. Viele Jahrzehnte lang war sie die einzige Au-
genklinik Ostbayerns. Die Spezialisten von heute fühlen
sich der Tradition ihrer Vorgänger verpflichtet und setzen
sich mit Kompetenz und Engagement dafür ein, dass ihre
Patienten wieder gut sehen können.
Als Medizinisches Versorgungszentrum am Krankenhaus
Barmherzige Brüder bietet die Augenklinik die gesamte
Bandbreite der modernen Augenheilkunde an. Die me-
dizinische Erfolgsgeschichte schreiben heute die bei-
den Klinikleiter Priv.-Doz. Dr. Wolfgang Herrmann und
Dr. Philipp Prahs weiter. Der ehemalige Gesellschafter
Prof. Dr. Andreas Remky ist weiterhin in der Patientenver-
sorgung tätig.

Gesamtes Spektrum der Augenheilkunde
Die Spezialisten ergänzen sich in ihren fachlichen Schwer-
punkten und decken so alle Indikationen der Augen-

heilkunde und operativer Korrekturen am Auge ab. Mit
über 7.000 Eingriffen pro Jahr behandeln sie Augener-
krankungen, erhalten das Augenlicht oder verbessern die
Sehkraft. Mit modernsten Methoden, wie etwa Crosslin-
king, verhindern sie ein Fortschreiten von chronischen
Hornhaut-Erkrankungen. Ob laser- oder linsenchirurgische
Eingriffe ratsam wären oder eine Lidchirurgie bei Fehlstel-
lungen, Tumoren oder ästhetischen Makeln empfehlens-
wert ist: Das optimale Vorgehen stimmen die Fachärzte
dabei stets mit dem Patienten ab.

Hightech für optimale Ergebnisse
Mit dem Anspruch, ihre Patienten bestmöglich therapie-
ren zu können, legen die Spezialisten neben ihrer langjäh-
rigen Erfahrung auch großen Wert auf modernste, tech-
nische Standards. Als erste Klinik in der Oberpfalz setzt
die Augenklinik bei der Behandlung des Grauen Stars
das Lasersystem Catalys ein, welches beste Ergebnisse
ermöglicht.

Kooperation mit dem Laserzentrum
Nur wenn Spezialisten alle Therapien kennen und beherr-
schen, ist eine objektive und unabhängige Beratung mög-
lich. In Kooperation mit dem Laserzentrum Regensburg
garantiert dieAugenklinik bei der Korrektur von Fehlsichtig-
keitenmaximale Sicherheit, Präzision und gewebeschonen-
de Behandlungen. Mit dem Schwind Amaris 1050 RS set-
zen die Operateure als erste Klinik in der Oberpfalz den
schnellsten Augenlaser der Welt ein. Das Laserzentrum ist
dabei ein Referenzzentrum des Herstellers. Ein weiteres Al-
leinstellungsmerkmal in der Oberpfalz und in Niederbayern
ist die Anwendung der sanften „ReLEx Smile“-Methode.

Besser sehen – besser leben
Von Kindesbeinen an ein lebenslang gutes Sehvermögen
ohne Brille oder Kontaktlinse zu haben, ist – im Idealfall
– dank des medizinischen Fortschritts möglich. Die best-
mögliche Vorsorge, Therapie und Nachsorge nach neues-
ten wissenschaftlichen und technischen Standards an der
Augenklinik Regensburg tragen dazu bei, dass der Traum
vomguten Sehen für vielewahrwird. UmdieVielfalt anDi-
agnostik- und Therapiemöglichkeiten aufzuzeigen, infor-
mieren die Ärzte an Vortragsabenden unverbindlich über
ihr Portfolio.

Leistungsspektrum

• Behandlung des Grauen Stars und
Laserchirurgie der Linse

• Behandlung und minimal-invasive Chirurgie
bei Grünem Star (Glaukom)

• Operationen zur Behandlung
von Netzhaut- und Glaskörpererkrankungen

• Hornhautchirurgie, Hornhauttransplantationen
• Lidchirurgie
• Refraktive Chirurgie: Behandlungen von
Fehlsichtigkeiten inklusive Laserbehandlungen

> LASEK
> Femto-LASIK
> SmartSurfACE
> ReLex Smile
> Sonderlinsen (ICL etc.)

• Behandlung der Makuladegeneration und
Gefäßerkrankungen der Netzhaut

• Schielbehandlungen
• Trockenes Auge
• Diabetes
• Sehtest / Gutachten
• Diagnostik

FACHKOMPETENZ
UND HIGHTECH
In der Augenklinik Regensburg ist Ihre Sehkraft in den besten Händen

Priv.-Doz. Dr. med. habil. Wolfgang Herrmann

Der schnellste Augenlaser der Welt: Schwind Amaris 1050 RSModernste Technik und medizinische Fachkompetenz.

ANZEIGE Augenklinik RegensburgAugenklinik Regensburg
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Sie müssen uns tragen, jeden Tag, un-
ser ganzes Leben lang. Mit ihrem kom-
plexen zusammenspiel zwischen Kno-
chen, Sehnen und Muskeln federn die 
Füße Erschütterungen ab und halten 
uns im Gleichgewicht. Wenn sie durch 
Fehl- oder Überbelastung schmerzen 
oder verletzt sind, schränkt uns das 
in unserem Bewegungsradius stark ein 
und mindert die Lebensqualität. Die 
Fußchirurgie kann hier dauerhaft hel-
fen, wenn konservative Methoden wie 
Schienen, Einlagen und Spezialschuhe  
nicht den gewünschten Erfolg ge-
bracht haben. Der Facharzt für Ortho-
pädie und Unfallchirurgie, Dr. med. 
Ulrich Pfleghar, von der OrthoPraxis 
Gräfelfing-München, hat sich mit dem 
zertifikat „Fußchirurgie“ als ausgewie-
sener Spezialist für Diagnostik und 
Therapie bei allen Indikationen an den 
Füßen qualifiziert.

KLAssIsCHE FussProBLEME
zu den häufigsten Gründen für eine 
Fußoperation gehören unter anderem 
der Hallux valgus, die Arthrose am 

Großzehengrundgelenk und Probleme 
an den Sehnen, wie zum Beispiel der 
Achillessehne. Beim Hallux valgus 
steht das Endglied der Großzehe zu 
weit nach außen weg und schiebt sich 
gelegentlich unter oder über die zwei-
te zehe in Richtung Fußaußenrand. 
Dies verursacht einen Druckschmerz 
im Schuh. Dazu kommen nicht selten 
Deformitäten an den Kleinzehen wie 
etwa Hammer- oder Krallenzehen. 
Wenn die konservative Therapie diese 
Fehlstellungen nicht korrigieren kann, 
wird operativ eine Stellungskorrektur 
der zehen in eine gerade Position er-
forderlich. Nach einer solchen Opera-
tion ist der versorgte Fuß in der Regel 
sofort nach OP auch wieder belastbar 
– dazu wird ein spezieller Schuh für 
wenige Wochen getragen.

Bei Beschwerden an der Achilles-
sehne kann überdurchschnittlich oft 
eine konservative Therapie wie bei-
spielsweise die Physiotherapie Abhilfe 
schaffen. Sollte nach Ausschöpfen der 
nichtoperativen Therapiemaßnahmen 

Fit für Golf

zertifizierter Spezialist für Fußchirurgie:

Dr. med. Ulrich Pfleghar, Facharzt für

Orthopädie und Unfallchirurgie.

MEHr MoBILITÄT,
MEHr LEBEnsFrEuDE

Eingeschränkte Mobilität mindert die 
Lebensqualität im Alltag. Mit qualifizierter 
Untersuchung, Diagnostik und individuell 
angepassten Behandlungsmöglichkeiten 
kann die moderne Orthopädie ihren Pati-
enten die Freude an der Bewegung zurück-
geben. In der OrthoPraxis München-Grä-
felfing legen die zertifizierten Fachärzte Dr. 
med. Ulrich Pfleghar und Dr. med. Dean 
Sobczyk unter anderem die Schwerpunkte 
ihres Leistungsspektrums auf die Fußchirur-
gie und den Gelenkersatz (Endoprothetik).

© SciePro (2), whyframeshot – stockadobe.com



ASzINATION & LIFESTYLE 119

keine Linderung der Beschwerden zu 
erzielen sein, kann immer noch opera-
tiv geholfen werden. Entscheidend ist 
hier immer die individuell auf den Pati-
enten abgestimmte Therapieplanung, 
sowohl konservativ als auch operativ.

ArTHrosE IM gELEnK
Sollte sich im Rahmen einer Arthrose, 
also einem Gelenkverschleiß an den 
Gelenken wie z.B. am Großzehen-
grundgelenk oder am Mittelfuß eine 
schmerzhafte Bewegungseinschrän-
kung einstellen, kann die konservative 
Therapie oftmals die Beschwerden z.B. 
mittels Schuheinlagen lindern. Leider 
wächst in der Regel aber der Leidens-
druck bei natürlicher zunahme der 
Knorpelabnützungen, sodass letztend-
lich doch eine Operation geplant wird. 
Die wirkungsvollste Behandlung ist 
dann, betroffene Gelenkoberflächen 
vom kaputten Knorpel zu befreien 
und den einzelnen Gelenkabschnitt zu 
„versteifen“. Patienten schrecken vor 
diesem Begriff einer „Versteifung“ oft 
zurück, aber selbst nach Versteifung 
eines Gelenks am Fuß sind normales 
Gehen und sportliche Aktivität pro-
blemlos möglich. Im persönlichen Ge-
spräch werden in der Regel alle Ängste 
genommen – ziel ist die schmerzfreie 
Mobilität. Auch hier werden alle Thera-
pieschritte individuell an den Patienten 
und sein Krankheitsbild angepasst.

TECHnIsCHEr ForTsCHrITT
Die operativen Behandlungsverfahren 
haben sich in den vergangenen Jah-
ren stark verändert. Es stehen nun 
auch minimal-invasive Techniken zur 
Verfügung, die den Patienten wie-
der rasch in den Alltag zurückführen. 
Eine breite Auswahl an Implantaten 
und Instrumenten, die eine Opera- 
tion schonend begleiten, garantieren 
die bestmögliche Stabilität für die 
Belastung des Fußes. Als von beiden 
großen Dachgesellschaften für Fußchi-
rurgie zertifizierter Arzt kann Dr. med. 
Ulrich Pfleghar die erforderliche Erfah-
rung, Fachkompetenz und für jeden 
Patienten ein individuell passendes 
Therapiekonzept bieten. Vom ersten 
Kontakt an über die Therapieplanung 
bis zum Abschluss der Behandlung ist 
er der persönliche Ansprechpartner 
seiner Patienten.

ADVERTORIAL

Fit für Golf

zertifizierter Spezialist für Endoprothetik:

 Dr. med. Dean Sobczyk, Facharzt für 

Orthopädie und Unfallchirurgie.

Qualitätssiegel der Ortho-

Praxis: zertifizierung durch

die Gesellschaft für Fuß- und

 Sprunggelenkchirurgie und

 zertifizierung durch die

 Deutsche Assoziation für

 Fuß und Sprunggelenk.
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Verschleißerscheinungen oder 
Erkrankungen an Gelenken ge-
hen fast immer mit Schmerzen 

und Bewegungseinschränkungen ein-
her. Wenn die Gelenkprobleme nicht 
durch konservative Methoden wie der 
Injektion von Hyaluronsäure oder spe-
zieller Krankengymnastik zu beheben 
sind, bietet die Endoprothetik effek-
tive Lösungen, um die volle Beweg-
lichkeit des Gelenks wiederherzustel-
len. Hier empfiehlt sich der Facharzt 
für Orthopädie und Unfallchirurgie, 
Dr. med. Dean Sobczyk, als versier-
ter Ansprechpartner für Patienten mit 
Problemen an den Gelenken.

ProTHEsE Für BEWEgLICHKEIT
Der Ersatz eines natürlichen Gelenks 
durch ein künstliches wird als Endo-
prothetik bezeichnet. Ob Hüfte, Knie 
oder Schulter: Das verschlissene, kran-
ke oder arthrotisch veränderte Gelenk 
wird durch ein nahezu gleichwertiges 
künstliches ausgetauscht. Dabei un-
terscheiden Mediziner zwischen ei-
ner Totalendoprothese (TEP), die ein 
Gelenk vollständig ersetzt, und einer 
Hemiprothese, bei der nur Teile des 
Gelenks ausgetauscht werden. Schließ-
lich gilt auch in der Endoprothetik: so 
viel gesundes, körpereigenes Gewebe 
erhalten wie möglich, denn die Natur 
baut die besten Gelenke.

FEsT IM KnoCHEn VErAnKErT
Aber auch die Medizintechnik hat in 
den vergangenen Jahren im Prothe-
senbau große Fortschritte gemacht. 
Weil das Material sowohl langlebig als 

auch biokompatibel sein muss, werden 
Metalle, Kunststoffe (Polymere) oder 
Keramik verwendet – häufig auch in 
einer Kombination. Die Verankerung 
im Knochen erfolgt zementiert oder 
zementfrei. Die hybride Endoprothese 
vereint beide Methoden der Veranke-
rung: Ein Teil der Endoprothese, zu-
meist der Schaft, wird zementiert, der 
andere Teil zementfrei befestigt. Das 
hat allerdings nichts mit dem zement 
von der Baustelle zu tun. Knochenze-
ment ist ein seit mehr als 60 Jahren in 
der Endoprothetik bewährtes Gemisch 
aus Pulver und Flüssigkeit, das inner-
halb weniger Minuten zeit vollständig 
aushärtet. Es verbindet den Knochen 
fest mit der eingesetzten Prothese.

sCHnELL WIEDEr MoBIL
In den vergangenen Jahren haben 
sich minimalinvasive, schonende Tech-
niken zum Beispiel bei der Implanta-
tion eines Hüftgelenks etabliert. Die 
stabilisierende Hüftmuskulatur wird 
nicht mehr durchtrennt oder abge-
löst. Der Einbau des Kunstgelenks er-
folgt vollständig durch einen einzigen 
Schnitt am Oberschenkel, der sechs 
bis acht zentimeter lang ist. Durch die 
konsequente Schonung der hüftstabili-

sierenden Muskelgruppen können die 
Patienten das neue Gelenk sofort am 
ersten Tag nach der OP belasten und 
unter Anleitung von Krankengymna-
sten und Physiotherapeuten sofort mit 
den Übungen anfangen.

DAuErHAFTE BELAsTung
Moderne Endoprothesen halten im-
mer länger. Ein künstliches Hüft- oder 
Kniegelenk zum Beispiel bleibt im Nor-
malfall etwa 15 bis 20 Jahre im Körper. 
Erst nach dieser zeitspanne treten bei 
einigen Patienten erste Abnutzungser-
scheinungen und lockerungsbedingte 
Beschwerden auf. Es gibt aber auch 
Patienten, die ihr Leben lang mit einer 
Prothese auskommen. Die Haltbar-
keit eines künstlichen Gelenks hängt 
von vielen unterschiedlichen Faktoren 
ab. Hierzu gehören zum Beispiel der 
Prothesentyp, die Verankerungsart, 
das Lebensalter, das Gewicht und die 
körperliche Aktivität des Patienten. 
Kommt es dann doch im Laufe der 
zeit zum Verschleiß der künstlichen 
Gelenkkomponenten, können diese 
ebenso schonend wieder ausgetauscht 
und durch neue Komponenten ge-
wechselt werden. Dann spricht man 
von einer Revisionsoperation.

Fit für Golf

Qualitätssiegel der OrthoPraxis: 

zertifizierung durch das 

Endoprothesenzentrum der 

Maximalversorgung.
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SPORTLICHER
ERFOLG
und ein
LANGES LEBEN

VON DER CHARITÉ
NACH STRAUBING

Interview Fit für Golf

Der Straubinger Facharzt für Innere Medizin,
Kardiologie und Sportkardiologie Dr. med.
Martin Klügl ist Perfektionist – in der Praxis
und im Sport. Der passionierte Ausdauersportler
verrät in GolFaszination, was Sie für Erfolg auf
dem Platz und ein langes Leben tun können.

Dr. Klügl, sollten alle Menschen,
die mit dem Training beginnen oder
wieder einsteigen wollen, vorher ei-
nen Checkup machen?
Nicht unbedingt. Körperliche Akti-
vität und Training sind per se eine
„Wunderpille“. Sie haben einen
positiven Effekt auf Langlebigkeit
und Gesundheit – egal in welcher
Lebensphase. Oftmals fehlen aber
das Vertrauen in den eigenen Körper
und die Fähigkeiten, gerade wenn
Erkrankungen zurückliegen. Zudem
wird oft vermutet, nach einer Erkran-
kung besser keinen Sport zu treiben.
Diese grundlegenden Annahmen
sind aber nicht immer richtig: Ein
Gesundheits-Check gibt einem die
Sicherheit, dass man fit genug ist für
das Training, und zeigt Defizite auf,
an denen man gezielt arbeiten kann.

Was können Sportler konkret für ein
gesundes Herz tun?
Die Kombination aus Ausdauersport
und Kraftsport zeigt den besten Be-

nefit für die Herz-Gesundheit. Im
Ausdauer-Bereich sollte der Großteil
der Trainingsdauer (80 Prozent) im
niedrig-intensiven Grundlagenaus-
dauer-Bereich stattfinden. Dies ist
ein Tempo, in dem eine Unterhaltung
weiter möglich ist. Dem gegenüber
steht das sogenannte Intervall-Trai-
ning, wobei man ganz gezielt für
eine kurze Zeit in die „rote Zone“
geht, sich also maximal anstrengt
und dies mit Erholungsphasen kom-
biniert.
Diese Ausdauereinheiten, kombiniert
mit Krafttraining und Flexibilitätstrai-
ning, sind nahezu für alle Sportler er-
folgversprechend.

Worauf sollten Golfer achten?
Beim Golfen rückt das Kraft-, Ko-
ordinations-, und Beweglichkeits-
training des Bewegungsapparats in
den Fokus. Hierbei sollten speziell
Dysbalancen zwischen Schultern und
Armen, Rumpf- und Bein-Muskula-
tur gezielt im Training berücksichtigt

werden. Der Schwerpunkt in der
Vorbereitung liegt also auf Schnell-
kraft-Übungen und Dehnübungen,
wie zum Beispiel dem sogenannten
Sportler-Yoga. Zusätzliche Ausdauer-
einheiten können eine gute Ergän-
zung zur allgemeinen Fitness sein.

Ihr Tipp für ein langes Leben?
Das ist leichter gesagt, als getan,
denn am Ende des Tages wissen wir
es alle: Gesunde Ernährung, körper-
liche Aktivität und Stressreduktion.
Wichtig ist, dass man selbst kleine
Schritte ernst nimmt und nicht nur
an großen Zielen – zum Beispiel
zehn Kilo abnehmen – festhält. Im
Profi-Sport hat jeder ein großes Ziel,
etwa den Gewinn eines Turniers,
aber die täglichen kleinen Schritte
und Verbesserungen sind das, was
am Ende zählt. Mit guter Beratung
und etwas Disziplin kann das jeder
schaffen.

Dieses Interview führte Ulrike Kühne.

herz:bewegt – die neue Praxis für Kardiologie und Sportmedizin

Das Herz ist das Symbol des Le-
bens und gleichzeitig dessen Motor.
„herz:bewegt“ unterstützt Sie dabei,
dass Ihr Motor beim Sport und im
Alltag rund und mit voller Leistung
läuft. Dr. med. Martin Klügl hat die
kardiologische Praxis im Herzen
Straubings im Dezember 2020 über-
nommen und bringt frisches Fach-
wissen mit in die Gäubodenstadt.

Spezialist für Profisport und Freizeit
Zuletzt arbeitete der Herzspezialist
in der Abteilung für Sportmedizin
an der Charité in Berlin. „Wir waren
als Olympiastützpunkt erste Anlauf-
stelle für Olympia-Kader-Athleten
verschiedenster Sportarten. Zudem
betreuten wir nahezu alle Profi-Ver-
eine der Stadt: Union Berlin, Eisbären
Berlin, Füchse Berlin”, sagt Dr. Klügl.
Der Kardiologe betreute aber auch
Freizeitsportler und chronisch Kran-
ke. Sein Hauptziel war und ist dabei
immer die Prävention: Wie bleibt das
Herz der Patienten gesund?

Dr. Klügl war während eines Aus-
landsjahrs an der Abteilung für
Sportmedizin an der Elite-Uni in
Stanford Kalifornien Mitglied der
Task-Force für Prävention am Inter-
nationalen Olympischen Komitee.
Er forschte nach dem Abschluss des
Medizinstudiums in Regensburg in
Harvard, wo er den Master of Public
Health machte, und bildete sich am
deutschen Herzzentrum in München
zum Facharzt weiter.

Gesamtes Spektrum der Kardiologie
Sein Spezialgebiet ist neben der Prä-
vention die Bildgebung des Herzens
und der Gefäße mittels Ultraschall.
Dr. Klügl bietet in seiner neuen Praxis
das gesamte Spektrum der Kardiolo-
gie und Herz-Kreislauf-Medizin an.

Zusätzlich. beinhaltet sein Angebot
die Bestimmung der Sauerstoff-
aufnahme mittels Spiroergometrie
des Körpers unter Belastung
und die Funktionsanalyse
des Stoffwechsels mit-
tels Laktat-Diagnostik
– beide Verfahren lie-
fern wichtige Daten
für eine fundierte
medizinische Trai-
n i ng sbe r a t ung
für Hobby- und
Leistungssportler.

Leistungen:
• Kardiologie
• Sportmedizin, Sportkardiologie
• Angiologie
• Innere Medizin
• Telemonitoring
• Prävention
• Rehabilitation

herz:bewegt Praxis für Kardiologie und Sportmedizin

Bahnhofstraße 19 | 94315 Straubing

Tel. +49 (0)9421 9637834 | info@kardiologie-herzbewegt.de

www.kardiologie-herzbewegt.de
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SPORTLICHER
ERFOLG
und ein
LANGES LEBEN

VON DER CHARITÉ
NACH STRAUBING

Interview Fit für Golf

Der Straubinger Facharzt für Innere Medizin,
Kardiologie und Sportkardiologie Dr. med.
Martin Klügl ist Perfektionist – in der Praxis
und im Sport. Der passionierte Ausdauersportler
verrät in GolFaszination, was Sie für Erfolg auf
dem Platz und ein langes Leben tun können.

Dr. Klügl, sollten alle Menschen,
die mit dem Training beginnen oder
wieder einsteigen wollen, vorher ei-
nen Checkup machen?
Nicht unbedingt. Körperliche Akti-
vität und Training sind per se eine
„Wunderpille“. Sie haben einen
positiven Effekt auf Langlebigkeit
und Gesundheit – egal in welcher
Lebensphase. Oftmals fehlen aber
das Vertrauen in den eigenen Körper
und die Fähigkeiten, gerade wenn
Erkrankungen zurückliegen. Zudem
wird oft vermutet, nach einer Erkran-
kung besser keinen Sport zu treiben.
Diese grundlegenden Annahmen
sind aber nicht immer richtig: Ein
Gesundheits-Check gibt einem die
Sicherheit, dass man fit genug ist für
das Training, und zeigt Defizite auf,
an denen man gezielt arbeiten kann.

Was können Sportler konkret für ein
gesundes Herz tun?
Die Kombination aus Ausdauersport
und Kraftsport zeigt den besten Be-

nefit für die Herz-Gesundheit. Im
Ausdauer-Bereich sollte der Großteil
der Trainingsdauer (80 Prozent) im
niedrig-intensiven Grundlagenaus-
dauer-Bereich stattfinden. Dies ist
ein Tempo, in dem eine Unterhaltung
weiter möglich ist. Dem gegenüber
steht das sogenannte Intervall-Trai-
ning, wobei man ganz gezielt für
eine kurze Zeit in die „rote Zone“
geht, sich also maximal anstrengt
und dies mit Erholungsphasen kom-
biniert.
Diese Ausdauereinheiten, kombiniert
mit Krafttraining und Flexibilitätstrai-
ning, sind nahezu für alle Sportler er-
folgversprechend.

Worauf sollten Golfer achten?
Beim Golfen rückt das Kraft-, Ko-
ordinations-, und Beweglichkeits-
training des Bewegungsapparats in
den Fokus. Hierbei sollten speziell
Dysbalancen zwischen Schultern und
Armen, Rumpf- und Bein-Muskula-
tur gezielt im Training berücksichtigt

werden. Der Schwerpunkt in der
Vorbereitung liegt also auf Schnell-
kraft-Übungen und Dehnübungen,
wie zum Beispiel dem sogenannten
Sportler-Yoga. Zusätzliche Ausdauer-
einheiten können eine gute Ergän-
zung zur allgemeinen Fitness sein.

Ihr Tipp für ein langes Leben?
Das ist leichter gesagt, als getan,
denn am Ende des Tages wissen wir
es alle: Gesunde Ernährung, körper-
liche Aktivität und Stressreduktion.
Wichtig ist, dass man selbst kleine
Schritte ernst nimmt und nicht nur
an großen Zielen – zum Beispiel
zehn Kilo abnehmen – festhält. Im
Profi-Sport hat jeder ein großes Ziel,
etwa den Gewinn eines Turniers,
aber die täglichen kleinen Schritte
und Verbesserungen sind das, was
am Ende zählt. Mit guter Beratung
und etwas Disziplin kann das jeder
schaffen.

Dieses Interview führte Ulrike Kühne.

herz:bewegt – die neue Praxis für Kardiologie und Sportmedizin

Das Herz ist das Symbol des Le-
bens und gleichzeitig dessen Motor.
„herz:bewegt“ unterstützt Sie dabei,
dass Ihr Motor beim Sport und im
Alltag rund und mit voller Leistung
läuft. Dr. med. Martin Klügl hat die
kardiologische Praxis im Herzen
Straubings im Dezember 2020 über-
nommen und bringt frisches Fach-
wissen mit in die Gäubodenstadt.

Spezialist für Profisport und Freizeit
Zuletzt arbeitete der Herzspezialist
in der Abteilung für Sportmedizin
an der Charité in Berlin. „Wir waren
als Olympiastützpunkt erste Anlauf-
stelle für Olympia-Kader-Athleten
verschiedenster Sportarten. Zudem
betreuten wir nahezu alle Profi-Ver-
eine der Stadt: Union Berlin, Eisbären
Berlin, Füchse Berlin”, sagt Dr. Klügl.
Der Kardiologe betreute aber auch
Freizeitsportler und chronisch Kran-
ke. Sein Hauptziel war und ist dabei
immer die Prävention: Wie bleibt das
Herz der Patienten gesund?

Dr. Klügl war während eines Aus-
landsjahrs an der Abteilung für
Sportmedizin an der Elite-Uni in
Stanford Kalifornien Mitglied der
Task-Force für Prävention am Inter-
nationalen Olympischen Komitee.
Er forschte nach dem Abschluss des
Medizinstudiums in Regensburg in
Harvard, wo er den Master of Public
Health machte, und bildete sich am
deutschen Herzzentrum in München
zum Facharzt weiter.

Gesamtes Spektrum der Kardiologie
Sein Spezialgebiet ist neben der Prä-
vention die Bildgebung des Herzens
und der Gefäße mittels Ultraschall.
Dr. Klügl bietet in seiner neuen Praxis
das gesamte Spektrum der Kardiolo-
gie und Herz-Kreislauf-Medizin an.

Zusätzlich. beinhaltet sein Angebot
die Bestimmung der Sauerstoff-
aufnahme mittels Spiroergometrie
des Körpers unter Belastung
und die Funktionsanalyse
des Stoffwechsels mit-
tels Laktat-Diagnostik
– beide Verfahren lie-
fern wichtige Daten
für eine fundierte
medizinische Trai-
n i ng sbe r a t ung
für Hobby- und
Leistungssportler.

Leistungen:
• Kardiologie
• Sportmedizin, Sportkardiologie
• Angiologie
• Innere Medizin
• Telemonitoring
• Prävention
• Rehabilitation

herz:bewegt Praxis für Kardiologie und Sportmedizin

Bahnhofstraße 19 | 94315 Straubing

Tel. +49 (0)9421 9637834 | info@kardiologie-herzbewegt.de

www.kardiologie-herzbewegt.de
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Fit für Golf

Fachkompetenz, höchste Behand-
lungsqualität und ein vertrauensvoller 
Umgang zeichnet die zahnarztpraxis 
von Dr. Nikolas Wießner M.Sc. Endo-
dontie aus. Mit modernen Verfahren 
bietet das Team in Nürnberg-Mögel-
dorf den Patienten aller Altersklas-
sen das gesamte Leistungsspektrum 
zahnärztlicher Versorgung. Priorität 
bei Diagnostik und Therapie hat stets 
der langfristige Erhalt der zahn- und 
Mundgesundheit. Egal, ob die Mund-
gesundheit durch Prophylaxe bewahrt 
werden soll oder erkrankte zähne 
zu erhalten sind: Die Patienten sind 
in der klimatisierten Praxis in besten 
Händen. Der Servicegedanke schließt 
großzügige Sprechzeiten, organisato-
rische Flexibilität und kostenlose Park-
plätze ein. 

EndodontologiE & ParodontologiE 
Menschlich, kompetent und mit mo-
dernsten Methoden: Die 360°-zahn-
heilkunde von Dr. Nikolas Wießner 
M.Sc. Endodontie stellt die zufrieden-
heit der Patienten in den Fokus. Die 
Freundlichkeit, die ausführliche Bera-
tung und die qualitativ hochwertigen 

Behandlungen drücken sich auch in 
positiven Bewertungen aus. In drei Ka-
tegorien zählt der zahnmediziner zu 
den Top 5 der am besten bewerteten 
zahnärzte in Nürnberg. Neben der All-
gemeinen zahnmedizin fallen in die 
positiv ausgezeichneten Teilbereiche 
die Wurzelbehandlung und die Betreu-
ung von Angstpatienten. Durch die 
Absolvierung eines Curriculums bei der 
Deutschen Gesellschaft für Endodon-
tologie und zahnärztliche Traumatolo-
gie und eines postgradualen Studiums 
zum Master of Science in Endodontie 
gilt Dr. Wießner als zertifizierter Spe-
zialist für mikroskopische Wurzelbe-
handlungen. Diese zertifizierung ver-
bunden mit langer Erfahrung bringt 
der Mediziner auch in der mikrochi-
rurgischen Wurzelspitzenresektion ein. 
Als Mitglied in diversen Fachverbän-
den ist er als Referent tätig, veröffent-
licht Publikationen und engagiert sich 
bei „zahnärzte ohne Grenzen“. Der 
zweite Schwerpunkt der Praxis liegt 
auf der Parodontologie. Die Behand-
lung der entzündlichen Erkrankung 
des zahnhalteapparats erfordert eine 
besondere Expertise, die Dr. Nadja 

Tzinis M.Sc. als zertifizierte Parodonto-
login und Mitglied der Deutschen Ge-
sellschaft für Parodontologie einbringt. 

ZahnärZtlichE SchlafmEdiZin 
Neu im Team heißen Dr. Nikolas Wieß-
ner und seine Mitarbeiter die zahnärz-
tin Anna Summerer willkommen. Sie 
ergänzt die Praxis nicht nur als heraus-
ragende zahnmedizinerin, sondern 
auch als Fachexpertin in den Bereichen 
zahnprothetik und zahnärztlicher 
Schlafmedizin. Somit setzt die Praxis 
einen weiteren Behandlungsschwer-
punkt, der Betroffenen Linderung 
verspricht. Denn: Gesunder Schlaf ist 
wichtig, steigert die Leistungsfähigkeit 
und das Wohlbefinden. Doch nicht je-
dem ist dieser vergönnt. Schnarchen 
mindert die Regeneration, was im 
Wachzustand Abgeschlagenheit, Ner-
vosität und Müdigkeit zur Folge hat. 
Dr. Wießner und sein Team bieten 
speziell angefertigte Schnarchschienen 
an, die ihren Patienten durch sanfte 
Vorwärtsbewegungen des Unterkie-
fers endlich wieder gesunden Schlaf er-
möglichen. Diese Vorwärtsbewegung 
strafft die weichen Gewebe und Mus-

Langfristiger erhaLt 
der Zahn- und Mundgesundheit
Zahnarztpraxis dr. nikolas Wießner M.sc. in nürnberg-Mögeldorf

ANzEIGE



Fit für Golf

keln des oberen Atemweges, wodurch 
die Blockade des Atemweges während 
des Schlafens verhindert wird.  Auch 
schwerwiegendere Schnarchleiden 
wie Atemaussetzer, die sogenannte 
Schlafapnoe, können durch die Schie-
nen behandelt werden. 

WurZElkanalbEhandlung 
Als zertifizierter Endodontologe führt 
Dr. Nikolas Wießner M.Sc. hochwer-
tige Wurzelkanalbehandlungen mit 
dem Dentalmikroskop nach neuesten 
Erkenntnissen durch. Diese Behand-
lungsform erhöht die Chance auf ei-
nen zahnerhalt signifikant, da in der 
Regel auf das Einsetzen eines teuren 
Implantats verzichtet werden kann. 

modErnE ZahnäSthEtik 
Mit einem ganzheitlichen Konzept, 
das Ästhetik mit Funktionalität ver-
bindet, verhilft das Praxisteam den 
Patienten zu einem schönen Lächeln 
– minimalinvasiv und schonend. zahn-
farbene Füllungen, vollkeramische Ver-

sorgungen wie Keramikimplantate und 
Bleaching sorgen in Verbindung mit 
professioneller zahnreinigung für schö-
ne zähne und mehr Lebensqualität. 
Experten sind Dr. Wießner und sein 
Team auch im Bereich der Veneers. 
Durch individuelle Anpassungen der 
hauchdünnen Keramikschalen bieten 
sie ihren Patienten eine sanfte Alterna-
tive zum Beaching. Veneers lassen die 
zähne weiß und ebenmäßig wirken, 
kaschieren angebrochene zahnränder, 
zahnschmelzdefekte sowie minimale 
Fehlstellungen und Lücken – und ga-
rantieren einen unbeschwerten Trage-
komfort, damit Sie wieder Ihr schöns-
tes Strahlen zeigen können. 

daS lEiStungSSPEktrum 
//  Mikroskopische  
     Wurzelkanalbehandlung 
//  Mikrochirurgische  
     Wurzelspitzenresektion
//  Traumatologie (zahnunfälle)
//  Parodontitisbehandlung
//  zahnästhetik

//  zahnärztliche Schlafmedizin
//  zahnprothetik
//  Funktionsdiagnostik 
//  CMD-Behandlung 
//  zahnersatz 
//  zahnimplantate 
//  Prophylaxe 
//  Oralchirurgie 
//  Kinderzahnheilkunde 

kontakt
Dr. Nikolas Wießner  
M.Sc. Endodontie
Ostendstraße 198
90482 Nürnberg-Mögeldorf

Telefon +49 (0)911 | 5 46 00 10
post@zahnarzt-wiessner.com
www.zahnarzt-wiessner.com
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chön werden, sein, bleiben
Die Praxisklinik „Ästhetik am Ammersee“ setzt auf Harmonie und Schönheit

Seit 2011 praktizierten die beiden Fachärzte Dr. med. Yoram 
Levy und Dr. med. Christian Schrank als eingespieltes Duo 
vorbehaltlos für die Schönheit und das Selbstwertgefühl 
ihrer Patienten. Sie machten die modernst ausgestattete 
Privatklinik Dr. Schindlbeck in Herrsching am Ammersee 
zum Leuchtturm für Plastische und Ästhetische Chirurgie. 
Dr. med. Yoram Levy beendet 2021 seine aktive Tätigkeit. 
Die Praxisklinik wird nun von Dr. med. Christian Schrank 
auf gleichbleibend hohem Niveau in die zukunft der ästhe-
tischen Chirurgie geführt. Das Haus in malerischem Ambi-
ente strahlt Wärme aus und schafft eine Atmosphäre, die 
Patienten häufig vergessen lässt, dass sie sich in einer Klinik 
befinden. Die Ergebnisse, die der hochdekorierte Chirurg bei 
Tausenden von Eingriffen erzielt hat, belegen allerdings, dass 
die medizinische Komponente der Privatklinik den hohen 
Komfort der Einrichtung bei weitem noch übertrifft.

Ausgeprägter schönheitssinn ist Voraussetzung 
Neben seiner hohen fachlichen Qualifikation zeichnet 
den renommierten Mediziner die Leidenschaft für die Äs-
thetische Chirurgie aus, die immer auch künstlerisch- kre-
ative Facetten enthält. Getreu der Überzeugung seinen 
langjährigen Kollegen und Mentors Yoram Levy: „Eine 

der wichtigsten Voraussetzungen für unseren Beruf ist 
ein ausgeprägter Schönheitssinn.“ Weitere Bedingungen 
für erfolgreiche Schönheitschirurgie sind eine fundierte 
Facharztausbildung und die langjährige Berufserfahrung. 
Die notwendige Kompetenz erwarb Dr. Schrank durch 
langjährige Erfahrung. Seine Facharztausbildung absolvierte 
er in der Abteilung für Plastische und Wiederherstellende 
Chirurgie und im zentrum für Schwerbrandverletzte im Kli-
nikum München-Bogenhausen. Seit 2003 ist er Facharzt für 
Plastische und Ästhetische Chirurgie, mit den Schwerpunk-
ten der Gesichts- und Brustchirurgie, körperformender Chi-
rurgie, Wiederherstellungs-, Verbrennungs- und Mikrochi-
rurgie. zusammen mit Dr. Levy leitete er die renommierte 
Partnachklinik, eine Fachklinik für Plastisch-Ästhetische Chi-
rurgie in Garmisch Partenkirchen. Gemeinsam arbeiteten 
bei de Ärzte in der Atrium- Klinik in Holzkirchen bei Mün-
chen, bevor sie 2011 in die Privatklinik Dr. Schindlbeck in 
Herrsching am Ammersee wechselten. 

Die Königsdisziplin der kreativen Chirurgie 
Facelift-Operationen gelten als Königsdisziplin der kreativen 
Chirurgie, vor allem, wenn das Medizinerteam die Philoso-
phie der makellosen Harmonie so konsequent umsetzt wie 
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FACHGEBIETE

  Ästhetische Chirurgie

  Plastische Chirurgie

die „Ästhetik am Ammersee“. Facharzt Dr. Christian Schrank 
bilanziert: „Wir haben uns zum ziel gesetzt, Schönheitskon-
zepte umzusetzen. Ein Facelift ist eben nur dann perfekt, 
wenn es zu vollkommener, ästhetischer Harmonie führt und 
dabei ein natürliches, nicht operiertes Aussehen erzeugt.“ 
Um optimale Ergebnisse zu erreichen, muss vor allem die 
Muskulatur des Gesichts mit neuer Dynamik versehen wer-
den. Diesem Anspruch wird das sogenannte SMAS-Lift ge-
recht, das weltweit als „State of the Art“ gilt und in der 
Praxis von Dr. Schrank wirkungsvoll umgesetzt wird. 

Ein Facharzt mit internationalem renommée 
Die Patienten profitieren nachhaltig von dem Sinn für 
Schönheit, der nachgewiesenen Kompetenz und der prä-
zisen Technik, die Dr. Christian Schrank anwendet. Der 
sympathische Facharzt leitet seit vielen Jahren bei der Ge-
sellschaft für Ästhetische Chirurgie die Sektion Facelift und 
Gesichtschirurgie. Er hat in seiner Laufbahn viele nationale 
und internationale Kongresse veranstaltet und besucht, 
Operationen mit Videoübertragung durchgeführt und bildet 
in der eigenen Klinik eine Vielzahl an Gastärzten in Theorie 
und Praxis auf dem Gebiet der Ästhetischen Chirurgie fort. 

Vertrauen und Diskretion als grundlage 
Gesichts- und körperformende Maßnahmen verbinden 
viele Menschen mit Vertrauen und dem Wunsch nach 
Diskretion. Ob beim Beratungsgespräch, einer Voruntersu-

chung oder später bei einem chirurgischen Eingriff: In der 
Praxisklinik am Ammersee stellen die Patienten fest, dass 
der erfahrene Chirurg in jeder Situation so agiert, als hätte 
er einen nahestehenden Menschen vor sich: „Wir wollen 
stets so beraten und operieren, als handele es sich um die 
eigene Schwester, die Mutter oder den Bruder.“ Die Pati-
enten, die ihr Gesicht oder ihren Körper in seine Hände ge-
legt haben, belohnen Dr. Christian Schrank mit Bestnoten 
in den Bewertungsportalen.

Breites chirurgisches Leistungsspektrum 
zum Behandlungsspektrum der Praxisklinik gehören ge-
sichtsformende Eingriffe wie verschiedene Methoden des 
Facelifts, Augenlid-, Nasen- und Ohrenkorrekturen, Injek-
tionen mit Botulinumtoxin A, Eigenfett und Filler. zu den 
körperformenden Eingriffen zählen die Straffung von Bauch, 
Oberschenkeln, Oberarmen und Gesäß, die Fettabsaugung 
(Liposuktion) und die Korrektur der Hautoberflächen. Die 
brustformenden Eingriffe umfassen Vergrößerungen, Ver-
kleinerungen und Straffung. Im Bereich der rekonstruktiven 
Chirurgie werden chirurgische Korrekturen bei voroperierten 
und stigmatisierten Patienten durchgeführt. Im OP wird der 
Chirurg von vier Anästhesisten und drei Schwestern unter-
stützt. Bis zu 20 Patienten können in der Praxisklinik aufge-
nommen und auch postoperativ über Nacht versorgt wer-
den. Die Klinik ist vom Münchner Flughafen aus über eine 
direkte S-Bahn-Anbindung bequem zu erreichen. 
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Ästhetische und Plastische Chirurgie
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Dr. med. Christian schrank

Privatklinik Dr. Schindlbeck

Seestraße 43

82211 Herrsching

Tel. +49 (0)8152 29150

www.dr-schrank.de 

info@levy-schrank.com

Dr. Christian Schrank 
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Spitzenmedizin im Fachbereich der 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen rettet 
Leben. Das Cardiologische Centrum 
Nürnberg bietet mit langjähriger, 
fachärztlicher Erfahrung, einer top-mo-
dernen Ausstattung und einer patien-
tenorientierten Philosophie die besten 
Voraussetzungen für einen optimalen 
Behandlungserfolg. Als Schwerpunkt-
praxis für ambulantes Operieren, 
Herzkatheter und Elektrophysiologie 
sind die Praxisräume von Facharzt Dr. 
Mattias Roser der qualifizierte Ort für 
präzise Diagnosen und effektive The-
rapien von Herzerkrankungen. Mit 
viel zeit, Herz und Fachwissen werden 
die Patienten bestmöglich betreut und 
versorgt – immer mit dem Anspruch, 
soweit es medizinisch-vertretbar ist, 
invasive und nicht-invasive Eingriffe 
ambulant durchzuführen. Davon pro-
fitieren die Patienten in hohem Maß, 
weil sie sich nach dem Eingriff zu Hau-
se besser regenerieren können als im 
Krankenhaus.

PRAXIS UND FORSCHUNG
Die ärztliche Expertise von Dr. Matti-
as Roser begründet sich unter ande-
rem in der Kombination von Praxis, 
Forschung und kontinuierlichen Schu-
lungen, die auch für sein gesamtes 

Praxisteam verpflichtend sind. Der 
Facharzt für Kardiologie und Inne-
re Medizin sammelte internationale 
Erfahrungen in den USA, Großbri-
tannien, Österreich und Südafrika, 
bevor er als Oberarzt und später als 
Leiter der Rhythmologie an der Cha-
rité in Berlin arbeitete. Dort stellt er 
sein Fachwissen weiterhin als Senior 
Consultant zur Verfügung. zusatzqua-
lifikationen in „Mountain Medicine“, 
Spezieller Rhythmologie und Not-
fallmedizin ergänzen sein komplexes 
Fachwissen im Bereich der Kardiolo-
gie. Seit 2017 engagiert er sich in der 
eigenen Praxis in Nürnberg und stellt 
im Cardiologischen Centrum Nürn-
berg sein Handeln in den Dienst seiner 
Patienten und ihrer Herzgesundheit.  

AMBULANTE OPERATIONEN
Obwohl Herzerkrankungen weiterhin 
als Todesursache Nummer eins in 
Deutschland gelten, sinken die Ster-
beraten deutlich. Die Kardiologie hilft 
dabei, den Motor des menschlichen 
Lebens am Laufen zu halten. Der 
Kardiologe Dr. Mattias Roser ope-
riert nach den aktuellsten Leitlinien 
mit modernster Technik und legt den 
Schwerpunkt dabei auf ambulante 
Operationen, die höchste Sicherheits-
standards erfüllen. Die Vorteile von 
ambulanten Eingriffen sind nahelie-
gend: Minimal-invasive Operationen 
und schonende Narkoseverfahren re-
duzieren die Belastung des Körpers. 
Sollte dennoch eine stationäre Auf-
nahme notwendig sein, werden die 

            IHR  
IN DEN BESTEN HÄNDEN

Cardiologisches Centrum Nürnberg: Ärztliche Expertise, modernste Technik
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Patienten in der benachbarten Klinik 
Dr. Steger versorgt.

WICHTIGE HERzGESUNDHEIT
Das Herz pumpt ein Leben lang Blut 
durch den gesamten Körper – inklusive 
aller Organe. Um diese lebenswichtige 
Funktion zu gewährleisten, muss auch 
das Herz optimal versorgt werden. Im 
Cardiologischen Centrum Nürnberg 
diagnostiziert und therapiert Facharzt 
Dr. Mattias Roser alle Indikationen 
im komplexen Fachgebiet der Kardi-
ologie. Ob Stent und Katheterballon 
bei verengten Koronargefäßen oder 
Katheterablation bei Herzrhythmusstö-
rungen – alle drei Therapiemethoden 
lassen sich im Rahmen der Herzkathe-
teruntersuchung vornehmen. Wenn Sie 
sich Sorgen um Ihre Herzgesundheit 
machen, kommen Sie zu uns in die Pra-
xis. Im Cardiologischen Centrum Nürn-
berg ist Ihr Herz in den besten Händen.  

KONTAKT
Cardiologisches Centrum Nürnberg
Philipp-Kittler-Straße 29
90480 Nürnberg

LEISTUNGEN NICHT-INVASIV
// Fachärztliche Beratung
// Spezielle elektrophysiologische/
  rhythmologische Beratung
// Herzinsuffizienz-Sprechstunde
// 12-Kanal-Langzeit-EKG- 
  zusatzdiagnostik  
  (limitierte Verfügbarkeit)
// Transthorakale Echokardiographie
// Herzschrittmacher-Kontrolle
 und Programmierung
// Defibrillator-Kontrolle
 und Programmierung
// Kontrolle von kardialen
 Resynchronisationsgeräten (CRT-D/P)
 und Programmierung
// Kontrolle subkutaner 
 Defibrillatoren (S-ICD)
// Telemedizinische Kontrolle von
 implantierbaren elektrischen  
 Devices

LEISTUNGEN INVASIV
// Linksherzkatheteruntersuchung
 (Koronarangiographie,  
 Lävokardiographie)
// Rechtsherzkatheteruntersuchung
// Koronarintervention
 (PTCA, Stentimplantation)
// Implantation von
    · Herzschrittmachern
    · Defibrillatoren
    · Kardialen Resynchronisations- 
      geräten (CRT)
    · Geräten zur kardialen  
      Kontraktionsmodulation (CCM)
// Elektrische Kardioversion  
 von Vorhofflimmern
// Elektrophysiologische  
 Untersuchungen (EPU)
// Ablation von  
 Herzrhythmusstörungen
// Pulmonalvenenisolation (PVI)

Telefon +49 (0)9 11 | 2 17 17 90
Telefax +49 (0)9 11 | 21 71 79 22
info@cardio-nuernberg.de
www.cardio-nuernberg.de

Dr. med. Mattias Roser

(Die Kontrolle und Programmierung der Medizintechnik umfasst jeweils alle Hersteller.)
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Walter Röhrl setzt auf Profis 
Sein ganzes Sportlerleben war Walter 
Röhrl immer von Profis umgeben. Er hat 
stets mit den Besten ihres Fachs zusam-
men gearbeitet. Nur so wird man selbst 
zum Weltmeister auf seinem Gebiet.

Die Besten zu sein, bescheinigte Walter 
Röhrl auch seinen Hörsystemen Signia 
Pure Charge & Go AX. Er setzt auch 
beim „Guten Hören“ auf die fortschritt-
lichste Technologie. Intelligente Akku-
technik macht ihn unabhängiger und 
das Own Voice Processing lässt seine ei-
gene Stimme so natürlich erklingen wie 
mit keinem anderen Hörsystem. „Mit 
dem Pure Charge & Go AX höre ich 
tatsächlich wieder wie früher“, erzählt 
er begeistert. Dabei ist die Technik so 

Ehemaliger Rennfahrer ist begeistert von Hörsystem 

klein wie nie zuvor. Würde Walter Röhrl 
sich nicht outen, käme niemand auf 
die Idee, dass er Hörsysteme trägt.

Genau wie beim Autokauf gibt es 
auch bei Hörsystemen die Gelegen-
heit für eine ausgiebige Probefahrt. 
Nicht nur einige Stunden kann 
man mit ihnen auf gewohntem 
Terrain unterwegs sein, die Mög-
lichkeit des Probetragens beträgt 
mehrere Wochen.

Wer wie Walter Röhrl sich nur mit 
dem Besten zufrieden gibt, der 
ist mit zwei Signia Pure Charge 
& Go AX Hörsystemen exzellent 
beraten.

Hörsysteme
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Mobilität +
Stabilität

MarkuS Frank
Physiotherapeut beim  
Deutschen Fußball Bund

thoMaS brandl
Eishockeyspieler

Physiotherapeut Markus Frank
Weiherbachstraße 2
84034 Landshut
info@physiotherapie-frank.de
Tel. +49 (0)8 71 | 14 35 21 77

Behandlungszeiten:
Montag bis Freitag: 07.00–20.00 Uhr
Behandlungszeiten auch nach Vereinbarung

Wer rastet, der rostet. Nach langen 
Pausen verlieren Sportler ihre Beweg-
lichkeit. Helfen können gezielte Mo-
bilisation- und Stabilisationsübungen. 
Der Physiotherapeut Markus Frank 
aus Landshut zeigt Übungen, die  den 
Erfolg am Golfsport sichern.  

Der lange Winter, coronabedingte 
Einschränkungen oder Stress im Be-
ruf: Wer nach längeren Pausen wieder 
auf den Golfplatz geht, muss häufig 
feststellen, dass die sportlichen Erwar-
tungen und ziele enttäuscht werden. 
Der Körper fühlt sich steif und unbe-

weglich an. Wenn ein Sportler die 
Bewegungsabläufe im Golfsport un-
trainiert und fehlerhaft ausführt, muss 
er mit der Überbelastung des Bewe-
gungsapparates und verschlechtertem 
Spiel rechnen. Das ist keine Option.

Der Golfschwung ist ein von vie-
len Faktoren abhängiges, komplexes 
zusammenspiel aus Koordination, 
Beweglichkeit und Stabilisierung ver-
schiedener Gelenke. In der Phase des 
Rückschwungs beispielsweise rotieren 
die Halswirbelsäule und die Brustwir-
belsäule stark gegeneinander. Auch 
beide Hüftgelenke führen gegensätz-
liche Rotationen durch, während das 
Gewicht bei gutem Timing von einem 
auf das andere Bein verlagert werden 
muss.

Sind die Brustwirbelsäule – eventuell 
durch eine sitzende Tätigkeit – zu weit 
nach vorne geneigt oder die Hüfte – 
aufgrund einer beginnenden Arthrose 
– in ihrer Rotationsfähigkeit einge-
schränkt, kompensiert das der Körper, 
indem er die Rotation aus anderen 
Gelenken bezieht. Nach einiger zeit 
sind solche Kompensationsmechanis-
men ausgeschöpft und es kommt in 
der Folge zu einer Überbelastung der 
kompensierenden Strukturen. Unsere 
Abbildungen zeigen, wie diese Proble-
matiken einfach und effizient zu behe-
ben sind.

Dehnung und Öffnung 
der linken vorderen 
Hüftmuskulatur bei 
gleichzeitiger Mobilisa-
tion der Lenden- und 
Brustwirbelsäule in die 
Rotation nach rechts.

Kräftigung der rückwärtigen diagonalen 
Muskelketten mit gleichzeitiger Rumpfstabilität 
im Vierfußstand und Rotationsbewegung der 
Brustwirbelsäule nach links.
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Als Dr. med. Dr. med. dent. Tobias Ach 
sich vor vier Jahren in Weiden nieder-
ließ, hatte er zunächst nur die zahn-
gesundheit der Menschen in seiner 
Heimatstadt im Kopf. Bestätigt durch 
zahlreiche positive Rückmeldungen der 
Patientinnen und Patienten hat er sich 
zusammen mit seiner Frau, zahnärztin 
Dr. Stephanie Ach, innerhalb kürzester 
zeit einen Namen in der ganzen Regi-
on gemacht. Dazu trug, zusätzlich zur 
perfekten Ausführung der Eingriffe, 
auch das breite Leistungsspektrum bei.

Neben oralchirurgischen Standardein-
griffen ist einer der Schwerpunkte das 
Einbringen von zahnimplantaten – bei 
Bedarf auch mit einer dreidimensi-
onalen Vorplanung des Eingriffs am 
Computer.

IMPLAnToLogIE
Damit ist Dr. Dr. Tobias Ach im Be-
reich der modernen MKG-Chirurgie 
am Puls der zeit, was die sich schnell 
ändernden Erkenntnisse und Standards 
anbelangt. Gleichzeitig bieten Dr. Dr. 
Tobias Ach und sein Team Bewährtes, 
wie beispielsweise zahnimplantate und 
Knochenaufbau. „Das Einbringen von 
Implantaten in unserer Praxis in Wei-
den gehört für uns zur Routine“, sagt 
Dr. Dr. Tobias Ach und erklärt: „Im-
plantate sind künstliche zahnwurzeln, 
die in den Kieferknochen eingebracht 

werden und dort einwachsen. Darauf 
lässt sich zahnersatz fest verankern für 
optimale Ästhetik und festen Halt.“

KünsTLICHE ZAHnWurZELn 
Für FEsTEn HALT
Einzelne zahnlücken können durch 
Implantate geschlossen werden, ohne 
dass dafür wie bei herkömmlichen 
Brücken gesunde Nachbarzähne 
überkront oder angeschliffen werden 
müssen. Aber auch, wenn mehrere 
oder gar alle eigenen zähne fehlen, 
ermöglicht die Technik den Aufbau 
eines wieder vollständigen Gebisses, 
verankert auf bis zu sechs Implantaten 
pro Kiefer. Implantate bestehen aus 
reinem Titan – einem Werkstoff, der 
sich in der Medizintechnik bereits be-
währt hat und biologisch gut verträg-
lich, sprich biokompatibel, ist. Diese 
Implantate werden im Kieferknochen 
verankert (ähnlich einer Schraube) 
und sind nach einer Einheilzeit von 
drei bis sechs Monaten voll belast-
bar. Implantate als „künstliche zahn-
wurzeln“ verbessern die Kauqualität 
gegenüber herkömmlichen zahner-
satzversorgungen deutlich und wirken 
zudem natürlich schön.

BrEITEs LEIsTungssPEKTruM
Weitere Leistungen:
//  Operative (Weisheits-) zahnentfer-
     nung aufgrund von Karies,  

  Parodontitis, Entzündungen an der  
  Wurzelspitze oder Platzmangel
     im Kiefer
//  Wurzelspitzenresektionen
//  Anschlingung und Freilegung 
     verlagerter zähne
//  Ambulante Versorgung nach 
     Unfällen
//  Behandlung in Narkose
//  Entfernung von Hauttumoren im 
     Gesichtsbereich
//  Behandlung von Kiefergelenks-
     erkrankungen
Die Eingriffe erfolgen immer in enger 
Abstimmung mit dem überweisenden 
Hauszahnarzt.

KnoCHEnAuFBAu DurCH 
AugMEnTATIon oDEr sInusLIFT
Mit zunehmenden Alter, oder wenn 
zähne schon länger fehlen, baut sich 
der Kieferknochen langsam ab. Um 
zahnimplantate fest verankern zu kön-
nen, ist jedoch eine gewisse Knochen-
dicke erforderlich. Sollte diese Dicke 
nicht gegeben sein, kann man durch 
verschiedene sogenannte Augmentati-
onsverfahren Knochen auflagern. Hier-
zu wird in der Regel körpereigener Kno-
chen an anderen Stellen, etwa in der 
Weisheitszahnregion oder am Kinn, ab-
getragen und dann dort aufgebracht, 
wo es erforderlich ist. Nimmt der Kör-
per diese Knochenverpflanzung an, 
wird die Knochenschicht dicker 

Dr. Dr. Tobias Ach ist mit seiner Facharztpraxis  
für MKG-Chirurgie auf Erfolgskurs



u n d 
ein aus-

reichendes Kno-
chenbett für das Setzen von 

zahnimplantaten ist vorhanden.

Eine zweite Variante, die im Oberkie-
fer zur Anwendung kommt, ist der 
Sinuslift. Dabei wird Knochenersatz-
material zwischen dem Kieferhöhlen-
boden und der Kieferhöhlenschleim-
haut eingebracht und wächst dort an. 
Danach bietet sich in der Regel auch 
hier eine ausreichende Knochendi-
cke, um zahnimplantate einzusetzen. 
„Welches Verfahren in Frage kommt 
und für unsere Patienten das Richtige 
ist, besprechen wir immer in einem 
ausführlichen, individuellen Beratungs-
gespräch“, erklärt Dr. Dr. Tobias Ach.

EnTsPAnnTE PATIEnTEn 
DAnK nArKosE
Allen, denen beim Gedanken an einen 
dieser Eingriffe mulmig wird, rät Dr. 

Dr. Ach zu einer zahnbehandlung in 
Vollnarkose oder im Dämmerschlaf. In 
zusammenarbeit mit erfahrenen Anäs-
thesisten sorgt der Chirurg dafür, dass 
die Behandlung verschlafen wird. Die 
zahnmedizinischen Eingriffe finden 
ambulant statt, was bedeutet, dass die 
Praxis kurze zeit nach dem Eingriff wie-
der verlassen werden kann.

gEsICHTsCHIrurgIE
Nicht zuletzt zählt – dank der Facharzt- 
ausbildung von Dr. Dr. Tobias Ach – 
auch die Gesichtschirurgie zum brei-
ten Leistungsspektrum der Praxis für 
MKG-Chirurgie. Dazu gehört insbeson-
dere die Entfernung von gut- und bös-
artigen Veränderungen der Gesichts-
haut in enger Abstimmung mit dem 
behandelnden Hautarzt. Auch die Kor-
rektur von Vernarbungen im Gesicht, 
beispielsweise nach Verletzungen, 
gehört zum Angebot der Praxis. So 
sorgen Dr. Dr. Ach und sein Team fach- 
übergreifend für ein strahlendes Lä-
cheln und ein schönes Hautbild – da-
mit Sie gerne in den Spiegel blicken.

DIgITALEs 3-D-rönTgEn 
Für PrÄZIsE PLAnung
Die kieferchirurgische Praxis verfügt 
über einen dreidimensionalen digi-
talen Volumentomographen (DVT). 
Hiermit lassen sich dreidimensionale 
Schichtaufnahmen der Kiefer und des 
Gesichts anfertigen. Die 3-D-Ansicht 
ermöglicht es Dr. Dr. Tobias Ach – ge-
rade bei einer geplanten Implantation 
oder bei Operationen im Knochenbe-
reich –, die Strukturen räumlich ex-
akt zu beurteilen und lässt eine noch 
zuverlässigere Planung der späteren 
Implantatversorgung zu. zusätzlich ist 
eine räumliche Beurteilung der anato-
mischen Nachbarstrukturen wie zum 
Beispiel der Nerven und der Nasen-
nebenhöhlen exakt möglich, was die 
Komplikationsraten der operativen Ein-
griffe zum Wohl der Patienten deutlich 
reduziert.

Digitales Röntgen schützt Mensch und 
Umwelt durch geringere Strahlendosis. 
Ganz nach dem Motto: „Mehr sehen 
bei weniger Strahlung“.

Breites Spektrum und perfekte Ausführung
Dr. Dr. Tobias Ach ist mit seiner Facharztpraxis für MKG-Chirurgie auf Erfolgskurs

Als Dr. med. Dr. med. dent. Tobias Ach sich vor drei Jahren in
Weiden niederließ, hatte er zunächst nur die Zahngesundheit der
Menschen in seiner Heimatstadt im Kopf. Bestätigt durch zahl-
reiche positive Rückmeldungen der Patientinnen und Patienten
hat er sich zusammen mit seiner Frau, Zahnärztin Dr. Stephanie
Ach, innerhalb kürzester Zeit einen Namen in der ganzen Region
gemacht. Dazu trug, zusätzlich zur perfekten Ausführung der Ein-
griffe, auch das breite Leistungsspektrum bei.

Neben oralchirurgischen Standardeingriffen ist einer der Schwer-
punkte das Einbringen von Zahnimplantaten – bei Bedarf auch mit
einer dreidimensionalen Vorplanung des Eingriffs am Computer.

Implantologie
Damit ist Dr. Dr. Tobias Ach im Bereich der modernen MKG-Chi-
rurgie am Puls der Zeit, was die sich schnell ändernden Erkennt-
nisse und Standards anbelangt. Gleichzeitig bieten Dr. Dr. Tobias
Ach und sein Team Bewährtes, wie beispielsweise Zahnimplanta-
te und Knochenaufbau. „Das Einbringen von Implantaten in unse-
rer Praxis in Weiden gehört für uns zur Routine“, sagt Dr. Dr. Tobi-
as Ach und erklärt: „Implantate sind künstliche Zahnwurzeln, die
in den Kieferknochen eingebracht werden und dort einwachsen.
Darauf lässt sich Zahnersatz fest verankern für optimale Ästhetik
und festen Halt.“

Künstliche Zahnwurzeln für festen Halt
Einzelne Zahnlücken können durch Implantate geschlossen wer-
den, ohne dass dafür wie bei herkömmlichen Brücken gesunde
Nachbarzähne überkront oder angeschliffen werden müssen.
Aber auch, wenn mehrere oder gar alle eigenen Zähne fehlen, er-
möglicht die Technik den Aufbau eines wieder vollständigen Ge-

bisses, verankert auf bis zu sechs Implantaten pro Kiefer.
Implantate bestehen aus reinem Titan – einem

Werkstoff, der sich in der Me-

KONTAKT

Praxis für Mund-, Kiefer-,
Gesichtschirurgie und Oralchirurgie
Dr. Dr. Tobias Ach
Hermann-Brenner-Platz 1
92637 Weiden
Telefon +49 (0)961 799840400
Telefax +49 (0)961 799840404
praxis@mkgchirurgie-weiden.de
www.mkgchirurgie-weiden.de

SPRECHZEITEN

Mo 08.00 – 12.00 Uhr
13.00 – 17.00 Uhr

Di 08.30 – 13.30 Uhr
14.30 – 19.00 Uhr

Mi 08.00 – 14.00 Uhr
Do 08.30 – 13.30 Uhr

14.30 – 19.00 Uhr
Fr 08.00 – 13.00 Uhr M
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dizintechnik bereits bewährt hat und biologisch gut verträglich,
sprich biokompatibel, ist. Diese Implantate werden im Kieferkno-
chen verankert (ähnlich einer Schraube) und sind nach einer Ein-
heilzeit von drei bis sechs Monaten voll belastbar. Implantate als
„künstliche Zahnwurzeln“ verbessern die Kauqualität gegenüber
herkömmlichen Zahnersatzversorgungen deutlich und wirken zu-
dem natürlich schön.

Breites Leistungsspektrum
Weitere Leistungen:
» Operative (Weisheits-) Zahnentfernung aufgrund von Karies,
Parodontitis, Entzündungen an der Wurzelspitze oder Platz-
mangel im Kiefer

» Wurzelspitzenresektionen
» Anschlingung und Freilegung verlagerter Zähne
» Ambulante Versorgung nach Unfällen
» Behandlung in Narkose
» Entfernung von Hauttumoren im Gesichtsbereich
» Behandlung von Kiefergelenkserkrankungen
Die Eingriffe erfolgen immer in enger Abstimmung mit dem über-
weisenden Hauszahnarzt.

Knochenaufbau durch Augmentation
oder Sinuslift
Mit zunehmenden Alter, oder wenn Zähne schon länger fehlen,
baut sich der Kieferknochen langsam ab. Um Zahnimplantate fest
verankern zu können, ist jedoch eine gewisse Knochendicke er-
forderlich. Sollte diese Dicke nicht gegeben sein, kann man durch
verschiedene sogenannte Augmentationsverfahren Knochen auf-
lagern. Hierzu wird in der Regel körpereigener Knochen an anderen
Stellen, etwa in der Weisheitszahnregion oder am Kinn, abgetra-
genunddanndort aufgebracht,woes erforderlich ist. Nimmt
der Körper diese Knochenverpflanzung an, wird die
Knochenschicht dicker und ein ausreichen-

desKnochenbett fürdasSetzenvonZahnimplantaten istvorhanden.
Eine zweite Variante, die im Oberkiefer zur Anwendung kommt,
ist der Sinuslift. Dabei wird Knochenersatzmaterial zwischen dem
Kieferhöhlenboden und der Kieferhöhlenschleimhaut eingebracht
und wächst dort an. Danach bietet sich in der Regel auch hier
eine ausreichende Knochendicke, um Zahnimplantate einzuset-
zen. „Welches Verfahren in Frage kommt und für unsere Patienten
das Richtige ist, besprechen wir immer in einem ausführlichen,
individuellen Beratungsgespräch“, erklärt Dr. Dr. Tobias Ach.

Entspannte Patienten dank Narkose
Allen, denen beim Gedanken an einen dieser Eingriffe mulmig
wird, rät Dr. Dr. Ach zu einer Zahnbehandlung in Vollnarkose oder
im Dämmerschlaf. In Zusammenarbeit mit erfahrenen Anästhe-
sisten sorgt der Chirurg dafür, dass die Behandlung verschlafen
wird. Die zahnmedizinischen Eingriffe finden ambulant statt, was
bedeutet, dass die Praxis kurze Zeit nach dem Eingriff wieder ver-
lassen werden kann.

Gesichtschirurgie
Nicht zuletzt zählt – dank der Facharztausbildung von Dr. Dr. Tobias
Ach – auch die Gesichtschirurgie zum breiten Leistungsspektrum
der Praxis für MKG-Chirurgie. Dazu gehört insbesondere die Ent-
fernung von gut- und bösartigen Veränderungen der Gesichtshaut
in enger Abstimmung mit dem behandelnden Hautarzt. Auch die
Korrektur von Vernarbungen im Gesicht, beispielsweise nach Ver-
letzungen, gehört zum Angebot der Praxis. So sorgen Dr. Dr. Ach
und sein Team fachübergreifend für ein strahlendes Lächeln und ein
schönes Hautbild – damit Sie gerne in den Spiegel blicken.

Digitales 3-D-Röntgen für präzise Planung
Die kieferchirurgische Praxis verfügt über einen dreidimensionalen
digitalen Volumentomographen (DVT). Hiermit lassen sich dreidi-
mensionale Schichtaufnahmen der Kiefer und des Gesichts anfer-
tigen. Die 3-D-Ansicht ermöglicht es Dr. Dr. Tobias Ach – gerade
bei einer geplanten Implantation oder bei Operationen im Kno-
chenbereich –, die Strukturen räumlich exakt zu beurteilen und
lässt eine noch zuverlässigere Planung der späteren Implantatver-
sorgung zu. Zusätzlich ist eine räumliche Beurteilung der anato-
mischen Nachbarstrukturen wie zum Beispiel der Nerven und der
Nasennebenhöhlen exakt möglich, was die Komplikationsraten
der operativen Eingriffe deutlich reduziert.

Digitales Röntgen schützt Mensch und Umwelt durch geringere
Strahlendosis. Ganz nach dem Motto: „Mehr sehen bei weniger
Strahlung“.

BrEiTEs spEKTruM  
unD pErFEKTE AusFührunG

ANzEIGE



POSTUROLOGIE – SCHMERzFREI 
DURCH GESUNDE HALTUNG

Fit für Golf

Posturologie:  
Eine Medizin der ursachen 
Lächeln fällt schwer, wenn man von 
Migräne, Kopf-, Nacken- oder Rü-
ckenschmerzen geplagt wird und der 
Wunsch, endlich dauerhaft schmerz-
frei zu sein, den Alltag bestimmt. Viele 
chronische Schmerzen kommen von 
einer falschen Körperhaltung. Dieser 
zusammenhang wird leider selten er-
kannt und daher meist erfolglos oder 
erst gar nicht behandelt. Die Symp- 
tome werden bekämpft, jedoch nicht 
die Ursache. Hieraus folgen leider für 
die Betroffenen hohe Kosten, wach-
sende Schmerzen, zunehmende Resi-
gnation und langfristig: Ein Verlust an 
Lebensqualität. 

Langfristige Lösung: Posturologie 
Eine falsche zahnstellung ist häufig 
die Folge fehlerhafter Körperstatik. 
Die Lösung: die Posturologie nach 
Dr. Bricot, regelmäßige Besuche beim 
zahnarzt, Prävention und Prophylaxe 
und gegebenenfalls die Unterstützung 

durch individuelle Aufbissschienen. 
Dadurch entsteht vor allem Nachts 
eine Entlastung der Kaumuskulatur 
und der dauerhafte Erhalt des zahn-
halteapparates (zähne, Knochen, 
zahnfleisch). 

VIELE LEIDEn,  
HÄuFIg EInE ursACHE:  
HALTungsFEHLEr

Durch die Neuprogrammierung der 
Haltung kann unter anderem das jah-
relange Tragen einer zahnspange oder 
von Schuheinlagen vermieden werden.

Analyse und  
neuprogrammierung der Haltung 
Die Therapie zielt darauf ab, die Hal-
tung neu zu programmieren. zu Be-
ginn der Behandlung steht immer eine 
individuelle Analyse der Haltungs-
gewohnheiten wobei der gesamte 
Körper des Patienten fotografiert 
und anschließend mit Unterstützung 
eines Stabilometers vermessen wird. 
Um den Körper im Gleichgewicht zu 
halten, muss das menschliche Gehirn 
wie ein Computer die Daten von Au-
gen, Füßen, zähnen, Haut, Muskeln, 
Gelenken und Innenohr verarbeiten: 
Senden sie Fehlinformationen, suchen 
Kopf und Körper einen Ausgleich. 
Kern der Therapie ist das Tragen sehr 

flacher bioenergetischer Einlagen mit 
einem integriertem, für die Patienten 
kaum spürbaren galvanischem Ele-
ment. Hierbei werden über das Ner-
vensystem der Betroffenen permanent 
Impulse an das Gehirn abgegeben, die 
spezielle Muskelketten anregen. 

schmerzfrei in jedem Alter 
Langfristig erhalten die Muskeln da-
durch ein neues gesünderes Gleich-
gewicht. Unabhängig vom Alter des 
Patienten können durch die Posturolo-
gie langfristig Fehlhaltungen und Fehl-
entwicklungen des Patienten korrigiert 
werden. Eine deutlich verbesserte Le-
bensqualität kann dadurch erreicht 
werden! 

gesundheit steht an erster stelle 
Wie bei der Posturologie haben auch 
bei allen Behandlungsmethoden die 
Gesundheit und das Wohlbefinden 
der Patienten oberste Priorität. Die 
zahnärztin Dr. Kerstin Polster D.M.D. 
(Tufts Univ. Boston), die eine zweite 
Promotion an der Friedrich-Alexan-
der-Universität in Erlangen erwor-
ben hat und seit 1996 in Nürnberg 
niedergelassen ist, garantiert in ihrer 
hochmodernen Wohlfühlpraxis in 
der Rothenburger Straße Niveau und 
Präzision nach höchsten Standards. 
Die Patienten können die Gewiss-
heit haben, dass bei der Behandlung 
ausschließlich nicht-allergene und bi-
okompatible Materialien eingesetzt 
werden und neben der Schulmedizin 
auch ganzheitliche Aspekte wie Ant-
litzdiagnostik miteinbezogen werden. 
Das persönliche Wohlbefinden stellt 
die Vollendung einer medizinisch 
hochwertigen Behandlung dar.

Dr. med. dent. Kerstin Polster D.M.D. (Tufts Univ.,Boston)  
über Haltungsfehler und Therapie-Möglichkeiten

Dr. Kerstin Polster D.M.D. hat an der 
Tufts University in Boston (USA) stu-
diert und freut sich, auch englischspra-
chige Patienten begrüßen zu können.

© Alexander Ozerov – stock.adobe.com
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MIT LÄCHELN zUM ERFOLG
Ganzheitliche zahn- und Haltungsmedizin in Nürnberg

ANzEIGE Fit für Golf

Zähne sind Lebensqualität
Der erste Eindruck zählt – das gilt 
auch für unsere zähne. Schönes 
Aussehen ist das Sinnbild für Er-
folg, Schönheit und Gesundheit. 
Ein strahlendes Lächeln steigert das 
Selbstwertgefühl. In der neu ein- 
gerichteten Praxis von Dr. Kerstin 
Polster D.M.D. (Tufts Univ.,  
Boston) laden helle und freundliche 
Farben zum Wohlfühlen ein. Eine 
persönliche, individuelle Beratung 
und Betreuung, bei ganzheitlicher 
Betrachtung, stehen bei der zahnärz-
tin und ihrem Team an erster Stelle. 

Im Bereich der zahnästhetik legt die 
erfahrene zahnmedizinerin besonde-
ren Wert auf schonende und zahner-
haltende Methoden. Ein sorgfältiges 
Qualitätsmanagement unterstützt 
dies – stets auf dem neuesten Stand 
der zahnmedizin.

Menschlicher Kontakt ist wichtig
Mit großer Sensibilität nimmt sich die 
promovierte zahnärztin viel zeit ihre 
Beratung und Behandlung und geht 
mit großem Einfühlungsvermögen auf 
Angstpatienten ein. Gegenseitiges Ver-
trauen ist dabei von großer Bedeutung.

Dr. med. dent. 
Kerstin Polster D.M.D. 
(Tufts Univ.,Boston)
zahnärztin

InDIVIDuELLE THErAPIEKonZEPTE 
unD LEIsTungssPEKTruM

// Ästhetische zahnmedizin
// Prophylaxe-Spezialisten:
    Präventive zahnheilkunde
    für Erwachsene, Kinder
    und Jugendliche
// Hochwertige zahnheilkunde
// Veneers, Keramikinlays,
    Kronen, Brücken, Vollkeramik
// Digitales CAD/CAM-System,
// zahnästhetik: PerioShine,
    Air-flow, Bleaching
// Vorbereitung und Versorgung
    für Implantate
// Moderne Endodontie
// Kiefergelenksdiagnostik
    DIR-, Centric-Schiene
// Angstsprechstunde

// Antlitzdiagnostik
// Akupunktur
// ozon-Behandlung
// Migränebehandlung
// stabilometer
// Posturologie (Haltungsmedizin)
    nach Dr. Bricot

KonTAKT

In unserer Praxis erwarten Sie frische Farben, 
angenehme Drüfte und sanfte Musik. 

Rothenburger Straße 331 | 90431 Nürnberg
Telefon +49 (0)911/600578-58 | Fax +49 (0)911/600578-59
www.drpolster.de
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Die moderne zahnarztpraxis von Daniel Götz in Sulzbach- 
Rosenberg versteht sich als Wohlfühlpraxis für die ganze 
Familie. Vom ersten bis zum letzten zahn liegt die zahn-
gesundheit der Patienten aller Altersklassen hier in den 
besten Händen. Der Praxisinhaber und sein Team fühlen 
sich der zahnheilkunde auf hohem Niveau, modernen 
Techniken und neuen Materialien und Behandlungsme-
thoden gleichermaßen verpflichtet. In einem angenehmen 
Ambiente und entspannter Atmosphäre bietet die Praxis ih-
ren Patienten ein breites allgemein-zahnärztliches Behand-
lungsspektrum, das auch zahnstellung, Prophylaxe, hoch-
wertigen zahnersatz, Wurzelbehandlungen, Implantate, 
Parodontologie und Ästhetische zahnheilkunde beinhaltet. 
Das Credo der Praxis ist so einfühlsam wie einprägend: Wir 
sind für Ihr Lächeln da. 

ALLGEMEINE zAHNHEILKUNDE 
Erkenntnisse und Standards ändern sich schnell – auch in 
der zahnmedizin. Die Patienten profitieren bei Diagnostik 
und Therapie von einem zahnmediziner, der die bewährten 

Errungenschaften der Vergangenheit mit dem neuesten 
Stand der Wissenschaft verbindet. So kann der Patient si-
cher sein, dass er in dem umfangreichen Leistungsspektrum 
der allgemeinen zahnheilkunde die jeweils bestmögliche 
Behandlung erhält. Die zahnarztpraxis von Daniel Götz 
berücksichtigt sowohl die speziellen Voraussetzungen für 
eine Kinderbehandlung als auch die Versorgung von Angst-
patienten. Neben zahnerhaltung und Füllungstherapien, 
Funktionsanalysen und der Behandlung von Kiefergelenks-
problemen führt der zahnmediziner auch ambulante Ope-
rationen durch. Dentale Fotografie, Alterszahnheilkunde, 
Laserzahnheilkunde, Schlafmedizin und Hausbesuche run-
den das Leistungsportfolio ab. 

ÄSTHETIK, zAHNERSATz UND PROPHYLAXE 
Die Ästhetik nimmt in der zahnmedizin einen wachsen-
den Stellenwert ein. Der Wunsch der Patienten nach „un-
sichtbaren“ Füllungen und Versorgungen wie Veneers oder 
Composites lässt sich mit modernen Technologien heute 
ausgezeichnet erfüllen. Nanotechnologie-Kunststoffe, op-

MODErnE ZAhnMEDiZin 
AuF hOhEM niVEAu
Zahnarztpraxis Daniel Götz in Sulzbach-Rosenberg

zahnarzt Daniel Götz

Wohlfühlpraxis
für die ganze Familie.
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timierte Klebeverfahren oder der Werkstoff zirkonoxidke-
ramik erlauben zahnfarbene Versorgungen in einer Qua-
lität, die vor Jahren in dieser Form nicht realisiert werden 
konnten. Ist die zahnsubstanz geschädigt, berät die zahn-
arztpraxis ausführlich, welche Form des zahnersatzes die 
individuell beste Lösung ist. Durch die Kooperation mit 
Meisterlaboren ist gewährleistet, dass die Patienten mit 
qualitativ hochwertigem zahnersatz „Made in Germany“ 
versorgt werden. Auch die Implantatsversorgung, die einen 

DAS LEISTUNGSSPEKTRUM
// Allgemeine zahnmedizin
// Kinderbehandlung
// Behandlung von Angstpatienten
// Ästhetische zahnheilkunde
// Prophylaxe und Recall
// Endodontie
// Parodontologie
// Prothetik
// zahnstellungskorrekturen
// Implantatversorgung

KONTAKT
Zahnarzt Daniel götz
Uhlandstraße 10
92237 Sulzbach-Rosenberg

Telefon +49 (0)96 61 | 5 32 62
Telefax +49 (0)96 61 | 48 93

praxis@zahnarzt-sulzbach-rosenberg.com
www.zahnarzt-sulzbach-rosenberg.com

Fit für Golf

Durchbruch in der modernen zahnheilkunde darstellt, ist 
hierbei eine denkbare Lösung, die Daniel Götz anbietet. 
Um zahnschäden vorzubeugen, empfiehlt das Praxisteam 
eine regelmäßige Prophylaxe, die sich jeweils am Alter der 
Patienten orientiert. Unter dem Motto „vorbeugen statt 
behandeln“ trägt die konsequente Vorbeugung dazu bei, 
Behandlungen zu verzögern oder sogar zu vermeiden. Die-
se professionelle zahnreinigung sollten Patienten ihren zäh-
nen zweimal jährlich gönnen.
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BIOLOGISCHE
ZAHNMEDIZIN

ZU JEDEM ZAHN
GEHÖRT EIN MENSCH

Gesünder und fitter durch Schadstoffreduzierung Ganzheitliche Medizin im D-TOX Zahnzentrum

Giftstoffen zu einer ständigen Erhöhung des Adrenalin- und
Cortisolspiegels und damit zu einer Anregung des Sympa-
thikus, also des Systems, das den Körper auf Stressreakti-
onen programmiert. Die konsequente Beseitigung dieser
Schadstoffquellen führt fast immer zu einer deutlichen Bes-
serung des Wohlbefindens sowie zu einer Linderung vieler
chronischer Krankheitssymptome. Zudem kann durch eine
Optimierung des Bisses die Körperstatik deutlich verbessert
werden.

Ein Plus an Beweglichkeit, Ausdauer und Koordination
Dies führt zu einer besseren Beweglichkeit, mehr Stabilität
in der Haltung und einer Verbesserung von Ausdauer, Kör-
perspannung und Koordination. Viele Patienten berichten
nach der Behandlung, dass sie sich nach Jahren des Lei-
dens endlich wieder schmerzfrei bewegen können. Zudem
kommt es durch die Regulierung des vegetativen Nerven-
systems zu einer schnelleren und besseren Regeneration.

Neue Fachdisziplin Biologische Zahnheilkunde
Die neue Fachdisziplin der Biologischen Zahnheilkun-
de hat sich diesem Thema verschrieben und die beiden
Gründer des D-TOX Zahnzentrums in Rosenheim, Dr. med.
dent. Hans-Ulrich Prein und Katrin Lechl, haben hierfür
eine mehrjährige Zusatzausbildung mit Anerkennung als
„Spezialisten für Biologische Zahnmedizin und keramische
Zahnimplantate“ durch die ISMI (International Society of
Metalfree Implantology) durchlaufen. Das bedeutet bessere
Zahnmedizin für Ihre Mundgesundheit und mehr Erfolg auf
dem Golfplatz.

Im Golfsport ist es besonders wichtig, bis ins hohe Alter
gesund, fit und leistungsfähig zu bleiben. Sowohl Hobbygol-
fer als auch Leistungssportler können durch eine geeignete
Zahnbehandlung ihr Handicap verbessern und profitieren
zudem von einer wirkungsvollen Gesundheitsprophylaxe.
Gerade das vergangene Jahr hat uns gezeigt, wie wichtig
ein kräftiges und gut funktionierenden Immunsystem für
die Gesundheit ist.

Schluss mit chronischem Stress im Kiefer
Um dies zu erreichen, empfiehlt der begeisterte Golfer und
Zahnarzt Dr. Hans-Ulrich Prein, chronische Stressverursacher
im Kieferbereich zu beseitigen.
Es ist allgemein bekannt, dass praktisch alle chronischen
Krankheiten auf Stress basieren. Auslöser für permanenten
Stress im Kieferbereich sind vor allem Zahnmetalle, tote
Zähne und stumme Entzündungen im Kieferknochen. Die-
se führen durch die Freisetzung von Schwermetallen und

Fit für Golf Fit für Golf

Kontakt
D-TOX Zahnzentrum für biologische Zahnmedizin
Dr. Prein & Lechl
Salinstraße 11 A

83022 Rosenheim

Dr. med. dent. Hans-Ulrich Prein und Katrin Lechl sind Spe-
zialisten für Biologische Zahnmedizin und keramische Zahn-
implantate. Sie schufen im Jahr 2020 das größte Zentrum
für Biologische Zahnmedizin in Deutschland und behan-
deln mittlerweile zusammen mit ihrem Team erfolgreich
Patienten aus ganz Europa.
Das Konzept: Alle Stressquellen, Störungen, Gifte und Fehl-
belastungen im Mundraum werden beseitigt. Auf dieser
Grundlage aufbauend ist das Ziel ästhetisch perfekte und
biologisch erstklassige Zahnmedizin. Denn: „Ganzheitliche
Gesundheit beginnt in einer gesunden Mundhöhle.“

Nur, was Ihrem Körper guttut
Die meisten Metalle gehören nicht in den Mund, weil sie
hier körperliche Stressreaktionen hervorrufen können. Wir
entfernen im Rahmen der Metallsanierung alle alten Amal-
gamfüllungen und andere nichtbiologischen Materialien
und ersetzen sie durch biokompatible Stoffe wie Keramik,
die vom Körper gut akzeptiert werden.

Störfelder in der Mundhöhle beseitigen
Chronische Entzündungen, toxische Belastung durch Amal-
gam oder abgestorbene Zähne sowie gestörte energetische

Verbindungen zwischen den Zähnen und den Organen
können diverse gesundheitliche Probleme verursachen.
Diese Störfelder werden schonend behoben. Eine De-
toxtherapie hilft bei der anschließenden Entgiftung.

Ästhetik und Funktion
Keramische Inlays und Implantate sind nicht nur biokom-
patibel und stabil, sondern auch schön. Wir bieten Ihnen
als „Krönung“ gesunder Zähne ästhetische Zahnmedizin auf
höchstem Niveau.
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Dr. med. dent. Hans-Ulrich Prein & Katrin Lechl

Telefon: +49 (0)8031 7967270

Telefax: +49 (0)8031 7967277
info@d-tox.dental
www.d-tox.dental
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ZU JEDEM ZAHN
GEHÖRT EIN MENSCH

Gesünder und fitter durch Schadstoffreduzierung Ganzheitliche Medizin im D-TOX Zahnzentrum

Giftstoffen zu einer ständigen Erhöhung des Adrenalin- und
Cortisolspiegels und damit zu einer Anregung des Sympa-
thikus, also des Systems, das den Körper auf Stressreakti-
onen programmiert. Die konsequente Beseitigung dieser
Schadstoffquellen führt fast immer zu einer deutlichen Bes-
serung des Wohlbefindens sowie zu einer Linderung vieler
chronischer Krankheitssymptome. Zudem kann durch eine
Optimierung des Bisses die Körperstatik deutlich verbessert
werden.

Ein Plus an Beweglichkeit, Ausdauer und Koordination
Dies führt zu einer besseren Beweglichkeit, mehr Stabilität
in der Haltung und einer Verbesserung von Ausdauer, Kör-
perspannung und Koordination. Viele Patienten berichten
nach der Behandlung, dass sie sich nach Jahren des Lei-
dens endlich wieder schmerzfrei bewegen können. Zudem
kommt es durch die Regulierung des vegetativen Nerven-
systems zu einer schnelleren und besseren Regeneration.

Neue Fachdisziplin Biologische Zahnheilkunde
Die neue Fachdisziplin der Biologischen Zahnheilkun-
de hat sich diesem Thema verschrieben und die beiden
Gründer des D-TOX Zahnzentrums in Rosenheim, Dr. med.
dent. Hans-Ulrich Prein und Katrin Lechl, haben hierfür
eine mehrjährige Zusatzausbildung mit Anerkennung als
„Spezialisten für Biologische Zahnmedizin und keramische
Zahnimplantate“ durch die ISMI (International Society of
Metalfree Implantology) durchlaufen. Das bedeutet bessere
Zahnmedizin für Ihre Mundgesundheit und mehr Erfolg auf
dem Golfplatz.

Im Golfsport ist es besonders wichtig, bis ins hohe Alter
gesund, fit und leistungsfähig zu bleiben. Sowohl Hobbygol-
fer als auch Leistungssportler können durch eine geeignete
Zahnbehandlung ihr Handicap verbessern und profitieren
zudem von einer wirkungsvollen Gesundheitsprophylaxe.
Gerade das vergangene Jahr hat uns gezeigt, wie wichtig
ein kräftiges und gut funktionierenden Immunsystem für
die Gesundheit ist.

Schluss mit chronischem Stress im Kiefer
Um dies zu erreichen, empfiehlt der begeisterte Golfer und
Zahnarzt Dr. Hans-Ulrich Prein, chronische Stressverursacher
im Kieferbereich zu beseitigen.
Es ist allgemein bekannt, dass praktisch alle chronischen
Krankheiten auf Stress basieren. Auslöser für permanenten
Stress im Kieferbereich sind vor allem Zahnmetalle, tote
Zähne und stumme Entzündungen im Kieferknochen. Die-
se führen durch die Freisetzung von Schwermetallen und
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Kontakt
D-TOX Zahnzentrum für biologische Zahnmedizin
Dr. Prein & Lechl
Salinstraße 11 A

83022 Rosenheim

Dr. med. dent. Hans-Ulrich Prein und Katrin Lechl sind Spe-
zialisten für Biologische Zahnmedizin und keramische Zahn-
implantate. Sie schufen im Jahr 2020 das größte Zentrum
für Biologische Zahnmedizin in Deutschland und behan-
deln mittlerweile zusammen mit ihrem Team erfolgreich
Patienten aus ganz Europa.
Das Konzept: Alle Stressquellen, Störungen, Gifte und Fehl-
belastungen im Mundraum werden beseitigt. Auf dieser
Grundlage aufbauend ist das Ziel ästhetisch perfekte und
biologisch erstklassige Zahnmedizin. Denn: „Ganzheitliche
Gesundheit beginnt in einer gesunden Mundhöhle.“

Nur, was Ihrem Körper guttut
Die meisten Metalle gehören nicht in den Mund, weil sie
hier körperliche Stressreaktionen hervorrufen können. Wir
entfernen im Rahmen der Metallsanierung alle alten Amal-
gamfüllungen und andere nichtbiologischen Materialien
und ersetzen sie durch biokompatible Stoffe wie Keramik,
die vom Körper gut akzeptiert werden.

Störfelder in der Mundhöhle beseitigen
Chronische Entzündungen, toxische Belastung durch Amal-
gam oder abgestorbene Zähne sowie gestörte energetische

Verbindungen zwischen den Zähnen und den Organen
können diverse gesundheitliche Probleme verursachen.
Diese Störfelder werden schonend behoben. Eine De-
toxtherapie hilft bei der anschließenden Entgiftung.

Ästhetik und Funktion
Keramische Inlays und Implantate sind nicht nur biokom-
patibel und stabil, sondern auch schön. Wir bieten Ihnen
als „Krönung“ gesunder Zähne ästhetische Zahnmedizin auf
höchstem Niveau.
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Dr. med. dent. Hans-Ulrich Prein & Katrin Lechl

Telefon: +49 (0)8031 7967270

Telefax: +49 (0)8031 7967277
info@d-tox.dental
www.d-tox.dental
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Die klassische zahnheilkunde entwi-
ckelt sich stetig weiter und spezialisiert 
sich auf unterschiedliche Fachgebiete. 
Längst erweitern moderne zahnarzt-
praxen ihr Leistungsspektrum um zu-
satzangebote, die die Lebensqualität 
ihrer Patienten verbessern. Der zahn-
arzt Johannes Kunze beschäftigt sich 
intensiv mit einem Volksleiden, das 
eine hohe Dunkelziffer aufweist: dem 
Schnarchen. In seiner modernen Praxis 
am Spitaltor in Deggendorf fühlt sich 
der zahnmediziner nicht nur der zahn-
heilkunde auf hohem Niveau, neuen 
Technologien und einem optimalen 
Fortbildungsstand verpflichtet. Jo-
hannes Kunze engagiert sich auch ak-
tiv und kompetent für einen gesunden 
Schlaf ohne Schnarchen und Atem- 
aussetzer.

sCHnArCHTHErAPIE 
unD sCHLAFMEDIZIn  
Schnarchen Sie noch oder schlafen Sie 
schon? Diese Frage sagt viel über die  
Indikation aus, die Partner aus dem 
Schlafzimmer vertreibt und Gruppen-
reisen in Mehrbettzimmern nahezu 
unmöglich macht. Die Obstruktive 
Schlafbezogene Atmungsstörung aller-
dings ist viel mehr als eine lästige Ge-

räuschkulisse. Atemaus-
setzer während des 
Schlafs sind nicht unge-
fährlich, da es zu einer 
Minderversorgung mit 
Sauerstoff kommen 
kann. Da bei Patienten 
mit Obstruktiver Schlaf-
bezogener Atmungsstö-
rung der Schlaf wenig 
erholsam ist, leiden die 
Betroffenen oft unter 
Tagesmüdigkeit. Dieser 
Sekundenschlaf ist die 
Ursache für rund 30 
Prozent aller tödlichen Verkehrsun-
fälle. Die gesetzlichen Krankenkassen 
haben bei diesen Indikationen den 
Handlungsbedarf erkannt: Ende des 
Jahres 2021 werden entsprechende 
Therapien in den Leistungskatalog 
der gesetzlichen Krankenkassen aufge-
nommen.

ProTusIonssCHIEnEn 
Für DEn unTErKIEFEr
Betroffene, die unter Schlafapnoe 
leiden, werden häufig mit einer 
CPAP-Maske therapiert. Diese Maske, 
die nachts über Nase und/oder Mund 
gezogen wird, hält die oberen Atem-

wege offen. Weil es Patienten gibt, 
die diese Geräte als störend empfin-
den oder unter einer Maskenintole-
ranz (Platzangst, Unverträglichkeiten) 
leiden, empfiehlt zahnarzt Johannes 
Kunze bei leichter bis mittelschwerer 
Schlafapnoe individuelle Unterkiefer-
protusionsschienen. Bei diesen Schie-
nen handelt es sich um ein zweiteili-
ges System für Unter- und Oberkiefer, 
das den Unterkieder und die zunge 
ein wenig nach vorne verlagert. Da-
durch wird der Atemweg offen gehal-
ten und das lästige Schnarchgeräusch 
sowie gefährliche Atemaussetzer ver-
hindert.

ErHoLsAMEr  
sCHLAF

zahnheilkunde und 
Schnarchtherapie: 
Johannes Kunze –  
zahnarzt am Spitaltor  
in Deggendorf
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sCHWErPunKTE
DEs LEIsTungssPEKTruMs

• Allgemeine Zahnheilkunde
• Protusionsschienen 
 für den Unterkiefer 
• Ästhetische Zahnheilkunde
• Implantologie / Implantatprothetik
• Digitales Röntgen
• Parodontologie 
• Wurzelbehandlung (Endodontie)
• Behandlung von 
    Kiefergelenksproblemen
• Behandlung von Angstpatienten
• Kinderbehandlung
• Propyhlaxe und Recall

Pferdemarkt 12
94469 Deggendorf

Telefon +49 (0)991-77 55
Telefax +49 (0)991-34 47 963

www.zahnarzt-kunze-deggendorf.de
praxis@zahnarzt-kunze-deggendorf.de

In seiner Praxis prüft zahnmediziner 
Johannes Kunze fachkundig und indi-
viduell, ob die Voraussetzungen für ei-
nen Behandlungserfolg mit der Unter-
kieferprotrusionschiene gegeben sind. 
zwingende Notwendigkeit für eine 
Therapie ist eine im Vorfeld durchge-
führte genau Diagnostik und Indikati-
onsstellung durch einen Schlafmedizi-
ner z.B. in einem Schlaflabor.  

ALLgEMEInE 
ZAHnHEILKunDE
Die Praxis von Johannes Kunze am 
Spitaltor in Deggendorf verfügt über 
ein breites Spektrum moderner allge-

mein-zahnärztlicher Behandlung, das 
alle Altersklassen abdeckt. Füllungs-
therapie, hochwertiger zahnersatz, 
Wurzelbehandlungen, Behandlungen 
von zahnfleisch- oder zahnbett- 
erkrankungen sind ebenso Bestand-
teil des Leistungsspektrums wie 
Kinderzahnheilkunde, die Behand-
lung von Angstpatienten oder das 
Bleichen von zähnen (Bleaching). 
Schmerz- und Notfälle werden umge-
hend behandelt -- nach telefonischer 
Voranmeldung. In jedem Fachbereich 
können sich die Patienten auf die 
große Expertise ihres behandelnden 
zahnarztes verlassen.
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Seit vielen Jahren versteht sich die 
zahnarztpraxis Christian Voigt in Deg-
gendorf als erster Ansprechpartner 
bei allen Fragen zur zahngesundheit. 
Sowohl bei zahnbehandlungen als 
auch bei Kontrolluntersuchungen oder 
anderen zahnmedizinischen Indikati-
onen setzt der zahnmediziner auf wis-
senschaftlich erprobte und anerkannte 
Methoden, die seinen Patienten aller 
Altersklassen bestmögliche, zahnmedi-
zinische Standards gewährleisten. Das 
freundliche Praxisteam, die moderne 
technische Ausstattung und die zen-
trale Lage der Praxisräume vermitteln 
den Patienten eine angenehme At-
mosphäre, in der sie sich gut aufge-
hoben und bestens versorgt fühlen. 
Das umfangreiche Leistungsspektrum 
deckt alle Teilbereiche der modernen 
zahnheilkunde ab – vom Milchzahn 
bis zum zahnersatz. Besondere Be-
handlungsschwerpunkte 
stellen Implantologie, 
Parodontologie und 
Ästhetische zahn-
heilkunde dar.   

Kompetenz und Ästhetik
Das gute Aussehen gewinnt in der 
zahnmedizin immer mehr an Bedeu-
tung: Niemand möchte sich mehr 
mit Lücken, verfärbten zähnen oder 
Fehlstellungen sehen lassen. Weil ein 
schönes Lächeln wichtig für den er-
sten Eindruck ist, engagiert sich zahn-
arzt Christian Voigt bei allen Frage-
stellungen für ein optimales Ergebnis. 
Bei fehlenden zähnen gibt es in der 
zahnmedizin effektive Methoden, die 
Lücken dauerhaft und optisch anspre-
chend zu schließen. In der Deggen-
dorfer Praxis werden die Patienten 
mit Brücken, zahnprothesen und Im-
plantaten bestens versorgt. Implanta-
te sind künstliche zahnwurzeln, die 
die Kauqualität gegenüber Brücken 
und Prothesen nachhaltig verbessern. 
Auf das Implantat, das in der Regel 

aus Titan besteht, wird ein Auf-
bau befestigt, 
der sich kaum 
von dem eige-
nen zahn un-
terscheidet.

Diagnostik und Therapie
Per digitaler Volumentomografie ent-
stehen in der Deggendorfer Praxis 
dreidimensionale Röntgenaufnahmen 
des Kiefers, auf denen die zahn- und 
Knochensubstanz samt Nerven- und 
Blutbahnen detailliert zu erkennen 
sind. Schäden an zähnen und Knochen 
lassen sich so schon im Anfangsstadi-
um erkennen und genau lokalisieren. 
Auf dieser Grundlage plant Christian 
Voigt die beste Behandlungsoption – 
von zahnchirurgischen Eingriffen wie 
der Entfernung von Weisheitszähnen 
über hochwertige zahnfüllungen und 
Parodontitis- und Wurzelbehand-
lungen bis hin zu komplexen zahnim-
plantationen. Bei dunklen oder unre-
gelmäßigen zähnen hellen Christian 
Voigt und sein Team die zähne durch 
Bleaching wieder auf oder verstecken 
Unregelmäßigkeiten mit hauchdün-
nen, keramischen Veneers. Auch bei 
Füllungen oder Kronen wird neben der 
funktionellen Wiederherstellung viel 
Wert auf natürliche Schönheit gelegt. 
Hochwertige Materialien in der indivi-

GESUNDE zÄHNE EIN LEBEN LANG
zahnarztpraxis Christian Voigt in Deggendorf: 
Perfekte Behandlung vom Milchzahn bis zum zahnersatz

Christian Voigt – Zahnarzt

Fit für Golf
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duell passenden zahnfarbe sorgen für 
ein harmonisches Gesamtbild des Ge-
bisses. Alle Formen des zahnersatzes 
werden aus hochwertigen Materialien 
wie Keramik, Gold oder Verbund-
stoffen gefertigt, die langlebig sind 
und dem natürlichen Gebiss ähneln.

Kontakt
Zahnarztpraxis
Christian Voigt
Westlicher Stadtgraben 20
94469 Deggendorf
Telefon +49 (0)991 30303
Telefax +49 (0)991 8998
praxis@der-zahnarzt-deggendorf.de
www.der-zahnarzt-deggendorf.de
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Wenn zahnarzt Voigt nach Auswer-
tung der dreidimensionalen Rönt-
genbilder den optimalen zahnersatz 
bestimmt hat, setzt das praxiseigene 
Labor diese Vorgaben in die Tat um. 
Von dieser wissenschaftlichen Kom-
petenz unter einem Dach profitieren 
die Patienten in hohem Maße, da der 
zahntechniker während des Behand-
lungstermins beratend hinzugezogen 
werden kann. Das Team setzt auf 
neueste, computergestützte Technik, 
die für perfekte Passgenauigkeit sorgt, 
und langlebige, hochwertige Materi-
alien, die gut verträglich sind.

sprechzeiten
Mo, Di  08.00 – 12.00 Uhr 
 14.00 – 18.00 Uhr
Mi  08.00 – 12.00 Uhr
Do  08.00 – 12.00 Uhr   
 14.00 – 20.00 Uhr
Fr  08.00 – 15.00 Uhr

Joachim Pisker – Zahntechnik

Leistungsspektrum
//  Digitale Volumentomografie
//  Kinderzahnheilkunde
//  Individuelle zahnprophylaxe
//  Professionelle zahnreinigung
//  Kunststofffüllungen
//  Wurzelbehandlung
//  Entfernung Weisheitszähne
//  zahnprothetik
//  Hochwertiger zahnersatz
//  Implantologie
//  Periimplantitis
//  Parodontitis
//  zahnästhetik
//  Kiefergelenksbeschwerden (CMD)

Fit für Golf
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Mode ist vergänglich –  Stil für die Ewigkeit. Dieses zitat des Modeschöp-
fers Yves Saint Laurent lässt sich für alle Facetten des Lebens anwenden. 
Wer Stil hat, entscheidet sich für ein edles Wohnambiente, das Epochen 
überdauert. Wer Stil beweist, findet bei der Auswahl von Baumaterialien, 
Einrichtungsgegenständen und Elektronik genau das Design, das zum eige-
nen Lebensgefühl passt.
 Life + style = Lifestyle.



Wasser, Wärme, Wohlbehagen
Pool & Wellness Ettl GmbH realisiert Wellness-Träume für Privat- und Geschäftskunden

www.pool-wellness-ettl.de

Mit Leidenschaft planen, ganzheitlich, nachhaltig und kostenop- 
timiert bauen, Wohlbefinden und Luxusambiente schaffen: all-in-
clusive von Pool & Wellness Ettl.

» Außenpools und Freibäder
» Schwimmhallen
» Swim-Spa und Aqua-Fitness
» Whirlpools und Erlebnisduschen
» Wasserattraktionen
» Saunen – Dampfbäder – Infrarot
» Wellness-Beleuchtungen
» Poolabdeckungen und -überdachungen
» Sanierungen

Das eigene Schwimmbad ist ein Lebenstraum vieler Bauherren. 
Gäste erwarten in gehobenen Hotels selbstverständlich eine Well-
ness-Oase. Sowohl für Privatkunden, die sich einen Pool oder 
eine Sauna im Garten wünschen, als auch für Geschäftskunden, 
die ein exklusives Hallenbad oder eine Bäderlandschaft planen, 
erarbeitet die Pool & Wellness Ettl GmbH aus Steinach maßge-
schneiderte, attraktive Konzepte.

„Wasser ist unser Element.“ Mit Pool, Whirlpool, Sauna, Wärme-
kabine oder stylisher Badezimmerlandschaft realisieren Ewald 
Ettl und seine Mitarbeiter kleine und große Wellness-Träume, die 
Körper und Seele gut tun, ein Design und Funktionalität perfekt 
verbinden.



schwimmbäder – Whirlpools – saunen – infrarot Kabinen – Dampfbäder
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KontaKt
Pool & Wellness Ettl GmbH
Rothamer Straße 9
94377 Steinach

Telefon +49 (0)9428 949590
Telefax +49 (0)9428 949590

info@pool-wellness-ettl.de
www.pool-wellness-ettl.de











Stadtgraben 122  |  94315 Straubing  |  Tel. +49 (0)9421 / 2675  |  info@kuechen-rr.de  |  www.kuechen-rr.de

Edle
  Küchen

EdlE OpTik

ViElfälTigE kOmbinaTiOnEn

mOdErnEr aufbau
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Seit 90 Jahren sorgt LEICHT mit hochqualita-
tiven Küchen für Aufsehen. Jede Küche wird 
durch das gekonnte Zusammenspiel aller 
Komponenten, durch die virtuose Kompositi-
on von Material, Farbe, Architektur und Licht 
zum Leben erweckt. Mit besten Materialien, 
raffinierten Funktionen und elegantem 
Design positioniert sich die Architekturmarke 
weiter im exklusiven Innenausbau.

Das Küchenhaus Riedle & Riedle in Strau-
bing hat sich auf ein ideenreiches Sortiment 
aus hochwertigen Küchen, Elektrogeräten, 
Essplatzmöbeln und Küchenzubehör spezi-
alisiert. Als Fachhändler für LEICHT-Küchen 
bieten die Teams das große Leistungsspek-
trum von der umfangreichen  Beratung und 
detaillierten Planung bis zur fachgerechten 
Montage an. Lassen Sie sich inspirieren.

luxuriöSES dESign

EnTSpannT WOhlfühlEn
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 Exklusive Produkte wirkungsvoll in 
Szene setzen: Dieses Kunststück ge-
lingt dem FLIESEN KREATIV HAUS 
seit über acht Jahren. Das historische 
Gewölbe mit Weinkeller in Nitten-
dorf bildet das außergewöhnliche 
Ambiente für die Präsentation edler 
Fliesen und Holzböden. Mit der Er-

weiterung seiner Ausstellungsfläche 
und seines Sortiments hat Inhaber 
Peter Steinmetz jetzt auf die positive 
Resonanz der Kunden und die stei-
gende Nachfrage reagiert. Im deutlich 
vergrößerten Außenbereich bietet das 
FLIESEN KREATIV HAUS neben Gar-
ten- und Terrassenplatten ab sofort 
auch hochwertige Gartenmöbel an, 
die einer Design- und Konzeptlinie ent-
sprechen. Die selbst produzierten Ti-
sche überzeugen mit einer Tischplatte 
aus Keramik, die zwei Vorteile hat. Sie 
lässt sich leicht austauschen und kann 
in ihrer Oberfläche dem Bodenbelag 
im Innen- oder Außenbereich ange-
passt werden. Dieses flexible System 
begeistert die Kunden.  

Direkt im Nebengebäude im alten  
Sudhaus vom Gutshof Fromm setzt 
das FLIESEN KREATIV HAUS jetzt 
neue Akzente. In diesem einzigartigen 
Ausstellungsraum werden Fliesen und 
Sanitärprodukte in außergewöhn-

 PETER STEINMETz FLIESEN  
HANDELS-GMBH
Fliesen Kreativ Haus 
Nürnberger Str 15 
93152 Etterzhausen 
Tel: +49 (0)94 04 | 96 35 60 10
Fax: +49 (0)94 04 | 96 35 60 19
Mail: info@fliesenkreativhaus.de 
Web: www.fliesenkreativhaus.de 

FLIESEN KREATIV HAUS expandiert in Ausstellungsfläche und Sortiment

Der Schönheit 
mEHR RAUm GEBEN

lichen Anwendungen gezeigt, die den 
Kunden inspirieren, in Ruhe und einer 
stimmigen Wohlfühlatmosphäre seine 
Wohnträume zu gestalten. Im zuge 
der neuen Ausstellung wurde das Sor-
timent um Sanitär- und Bad Design-Ar-
tikel erweitert. Damit können die Spe-
zialisten vom FLIESEN KREATIV HAUS 
jetzt komplette Lösungen für Bäder 
anbieten. Bei Sanitär- und Bad-Ac-
cessoires arbeitet das Expertenteam 
ausschließlich mit dem italienischen 
Marktführer Antoniolupidesign zu-
sammen.

www.golf-faszination.dewww.golf-faszination.de
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Weil

unsere

Golfer

immer

nach dem Besten streben, zeigt unsere
Website neue Trends und Entwicklungen.

Willkommen im Club!



www.golf-faszination.dewww.golf-faszination.de

Drossard Media
Manuela C. Drossard-Peter
Hans-Jürgen Peter
golfnt@drossard.media.de

Weil

unsere

Golfer

immer

nach dem Besten streben, zeigt unsere
Website neue Trends und Entwicklungen.

Willkommen im Club!



Mehr Qualität,

länger Freude.

Ob freistehende Wanne oder raumsparbad – 

finden Sie für jeden raum und jeden Bedarf das passende Bad.

edel, pflegeleicht und strapazierfähig ist die 

fugenlose Wandgestaltung – sogar bei renovierungen.
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Mehr Klarheit,
Weniger PrOBleMe

Was Sie wollen, sollen Sie auch bekommen! Je-
der Kunde, jedes Bad, jedes Projekt hat eigene 
Voraussetzungen, die in der Planung eine we-
sentliche Rolle spielen:  Bedürfnisse, Design, 
Budget, Technik sowie Installation von Elektro 
und Sanitär. Schließlich soll das neue oder rund-
erneuerte Bad lange Freude bereiten. 

Ihr VorteIl: proFessIoneller und
FachlIcher serVIce 

Die geschulten Fachleute von G. Hoffmann 
Home beherrschen ihr Metier. Sie beraten und 
planen detailgenau mit Ihnen, denken mit und 
voraus. Seit 75 Jahren verbindet das Unterneh-
men professionelles Know-how von Herstellern, 
Fachhandel und Fachhandwerk. Die Planung 
mit einem kompetenten Badprofi macht es 
übersichtlicher und einfacher, Ihr Bad optimal 
zu realisieren, damit Sie viele Jahre lang Freude 
daran haben. Sicher, langlebig und problemlos. 
Mit Herz und Verstand.

InspIratIon. auswahl.
IndIVIdualItät.

Die vielseitige Badausstellung zeigt anschaulich 
aktuelle Trends, zeitlose Klassiker und bewährte 
Qualität mit Nachkaufgarantie. Ob Familienbad, 
Gästebad, Luxusoase mit Dampfsauna oder 
für Hotel und Sportverein, ob Creativ, Classic, 
Country, Comfort oder individueller Stilmix – die 
breite Auswahl lässt keine Wünsche offen.

Parksteiner Straße 53
92637 Weiden

Tel. +49 (0)961 | 2080
Fax +49 (0)961 | 20820

g. hoFFmann home

Edisonstraße 77
90431 Nürnberg

Tel. +49 (0)911 | 96140
Fax +49 (0)911 | 9614101  

info@ghoffmann.de 
www.ghoffmann-home.de

Bäder // heiztechnik // 
Klimatechnik // installationsbedarf

g. hoFFmann home

unterfahrbare Waschtische, schwellenlose

 dusche, haltegriffe– ideen für das 

seniorengerechte, barrierefreie Bad.

die zahlreichen Varianten, die das duschen zum erlebnis 

machen, können Sie vor Ort ausprobieren.

die exklusive und klassische

 gestaltung mit Marmor 

ist trendsicher und zeitlos.

Haustechnik mit Herz und Verstand.
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GENUSS- 
MOMENTE IM 
RESTAURANT  
DICKER MANN 

ANzEIGE

Genuss und Golf, das sind Leiden-
schaften, die sich wunderbar kom-
binieren lassen. Ganz besonders gilt 
das in Regensburg und auf den zahl-
reichen Golfplätzen in unmittelbarer 

Nähe – zum Beispiel dem Golf- und 
Land-Club Regensburg mit seiner 
idyllisch-grünen 18-Loch-Anlage beim 
Jagdschloss Thiergarten, oder dem 
Golf- und Yachtclub Gut Minoritenhof 
in Sinzing. Und was gibt es Schöneres, 
als einen Tag an der frischen Luft bei 
einem leckeren Essen ausklingen zu 
lassen. Das Restaurant Dicker Mann 
in der Krebsgasse ist immer einen Be-
such wert. Dort bereitet der gebürtige 
Salzburger und gelernte Koch Anton 
Weissenbacher seinen Gästen Spei-
sen zu, die Genießer-Herzen höher 

© Norbert Eimer (7)

Krebsgasse 6 (Haidplatz) | 93047 Regensburg | Tel. +49 (0)941 | 57370 | kontakt@dicker-mann.de

schlagen lassen – kulinarische Genuss-
momente durch und durch. Mit dem 
Dicken Mann hat Anton Weissenba-
cher ein Stück Österreich mitten in 
Regensburgs Innenstadt geholt. Hier 
bestellt man vorweg Frittatensuppe, 
zum Hauptgang Tiroler Gröstl und 
wer dann noch Platz hat im Magen, 
darf den Kaiserschmarrn nicht verpas-
sen. Dazu nen Grünen Veltiner. Ois 
leiwand.

Weil Anton Weissenbacher auch 
über seinen Salzburger Tellerrand hi-
nausblicken kann, findet man ebenso 
Mediterranes und Bayerisches auf der 
Karte. Was immer das Herz begehrt. 
Auch Fischliebhaber und Vegetarier 
kommen voll auf ihre Kosten. Dabei ist 
alles stets frisch, regional und liebevoll 
zubereitet. Genauso liebevoll präsen-
tiert sich der Gastraum. Urig-österrei-
chisch, viel Holz, handverlesene Acces-
soires. Eine weitere Besonderheit: Der 
Dicke Mann hat gleich zwei Freisitze, 
um sich im Sommer einen G’spritz-
ten schmecken zu lassen. Einen im 
Biergarten-Stil im Innenhof und einen 
Freisitz unter einem Dach aus Blättern, 
das der rankende Efeu geschaffen hat, 
direkt vor dem Restaurant – mit Blick 
auf die Krebsgasse, eines dieser Sträß-
chen, für die Regensburg so bekannt 
ist. Mehr Genuss geht wirklich nicht.

Gourmetvielfalt



www.dicker-mann.de | Täglich geöffnet von 9 bis 1 Uhr, durchgehend warme Küche bis 23 Uhr

FÜRSTLICH 
RESIDIEREN IM 
HOTEL zUM 
BLAUEN KREBS

zum Restaurant Dicker Mann gehört 
auch das Hotel zum Blauen Krebs. 
Viele Gäste von nah und fern freuen 
sich auf ein paar gemütliche Tage in 
Regensburg und auf den Grüns der 
Golfplätze, die es in unmittelbarer 
Nähe zuhauf gibt. zum Beispiel die 
Golfanlage Bad-Abbach Deutenhof, 
oder der erfrischend grüne Golf- und 
Landclub Schmidmühlen mit seiner 
wunderbar weitläufigen Aussicht zwi-
schen den Flüssen Vils und Lauterach. 
Nach einem entspannt-inspirierenden 
Tag unter freiem Himmel können 

sich die Besucher eine zünftige Brot-
zeit im Dicken Mann schmecken las-
sen und die gemütlichen Abende in 
Regensburgs Altstadt genießen. Wie 
die Stadt glänzt auch Anton Weis-
senbachers Hotel mit familiärer und 
persönlicher Atmosphäre. Im Blauen 
Krebs spielt Individualität eine ent-
scheidende Rolle, hier fühlen sich Gä-
ste einfach wohl.

Auch bei der Gestaltung der zimmer 
legt der Hausherr ein feines Gespür 
für unverwechselbares Wohnambien-

und Gastlichkeit

te an den Tag. Die historischen Räu-
me hat Weissenbacher aufwändig 
und sorgfältig saniert und eingerich-
tet. Hier ist kein Möbelstück von der 
Stange gekauft. Jede einzelne Kom-
ponente ist liebevoll ausgewählt. So 
erhält jedes zimmer seinen eigenen 
Charakter – balinesische Träume, 
italienisches dolce vita, kubanische 
Nostalgie oder blaues Hühnerpara-
dies. Ein absoluter Höhepunkt ist die 
Wallenstein-Suite, in der hochwertige 
Ausstattung auf historisches Ambien-
te trifft. Sie wurde benannt nach dem 
Heerführer Graf Albrecht von Wallen-
stein, einer bedeutende Persönlich-
keit des Dreißigjährigen Krieges. Der 
Name zum Blauen Krebs geht noch 
weiter zurück. Das Gebäude wurde 
bereits im 14. Jahrhundert errichtet. 
Schon damals war es ein Gasthaus, 
schon damals genannt zum Blauen 
Krebs – daher auch der Straßenname 
Krebsgasse. Bis heute ein Ort von Ge-
nuss und Gastlichkeit.
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April 2022 | August 2022: 
Bayern/österreich

•  Reportagen aus der Golfszene
•  Golfland Österreich
•  Internationale Reiseziele

August 2022: Bayern/österreich

•  Interviews mit Golf-Experten
•  Kaisergolfen in Tirol
•  Equipment und Technik
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Giesa Dentaltechnik
Fachlabor für ganzheitlichen, hochwertigen und maßgeschneiderten Zahnersatz

Dr.-Pfleger-Straße 32 | 92637 Weiden
Tel. +49 (0)961 42067 | Fax +49 (0)961 42024 | info@giesa-dentaltechnik.de | www.giesa-dentaltechnik.de

Zeigen Sie

Ihre Zähne 

Ästhetik
TeleskopTechnik

lächeln

F r ä S z e n T r u m

T o T a l P r o T h e T i k

Frontzahndesign

3D Scan/modelle

modern meets Tradition

Schienentherapie

perfekTion

Funktion

Zähne

CAD / CAM

ÄSthetIScher ZahnerSatZ
für höchSte anSprüche

Schöne und gesunde zähne steigern attraktivität, Wohlbefinden und Selbstbewusst-
sein im alltag – beruflich und privat. mit perfektem und professionellem zahnersatz 
trägt Giesa Dentaltechnik seit 30 Jahren maßgeblich dazu bei, die lebensqualität der 
Patienten zu verbessern. ob Standardversorgungen oder spezielle anforderungen: 
Das Dentallabor in Weiden mit seinem expertenteam aus erfahrenen zahntechnikern 
garantiert erstklassige Produktqualität, hohe dentaltechnische kompetenz und beste 
Fachberatung. 

ihr lächeln ist unser täglicher ansporn!

nach umfassender, individueller Beratung wird der hochwertige zahnersatz aus un-
terschiedlichen materialien auf dem neuesten Stand der Wissenschaft in modernsten 
Techniken maßgefertigt. Spezialgebiete sind implantate, kombinierter und heraus-
nehmbarer zahnersatz, inlays, kronen und Brücken, aber auch aufbiss-Schienen und 
Sportschutz. Gerne besprechen wir mit ihnen die einzelheiten.




